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छत़़ीसगढ,़ मधय़प़़देश, हडरयाणा व िदलल़ी से एक साथ प़़कािशर समाचार ही नही,़ डवचार भी

हनुमान जन्मोत्सव की
मंगलकामनाएं

धंंुव योग व हसंं नकंंतंं मे ंमनेगी हनुमान जयंती, पूजन करने पंंात: 
7 बजकर 44 दमनट तक का समय सवंणशंंेषंं, कयंोदंक सुबह जनमें थे हनुमंत  

रबर संक़़ेप

नए वित््ीय िर्ष की शुर्आत के साथ ही लगा झटका 

महंगाई से हुआ अपंंैल का आगाज, एलपीजी
एटीएफ, एटीएम समेत कई चीजें काटेंगी जेब

नए दवतंंीय वषंण की
शुरआंत के साथ ही

महंगाई का झटका लगा
है। अपंंैल के पहले दिन
को ‘महंगाई-डे’ कहना
गलत न होगा। बुधवार

को एलपीजी दसलेडंर
महंगा हुआ है, तो हवाई

ईधंन की कीमत एक
झटके मे ंिोगुनी हो गई

है,ं यही नही ंशेयर बाजार
मे ंएफएंडओ टंंेदडंग पर
भी महंगाई की मार पडीं
है। आइए जानते है ंऐसे

कौन से कंंेतंं है ंजहां आम
आिमी की जेब पर

असर पडनंे जा रहा है।

हरिभूिि न्यूज:नई रिल्ली

अप््ैल का महीना कई बिलािो् के
साि शुर् हो गया है।  सबसे पहला
झटका एलपीजी यूजस्व को लगा है।

िेश मे् 1 अप््ैल
से कमक्शवयल
ए ल पी जी
कसले्डर कीमत
218 र्पये तक

बढ्ाए गए है्। इस ताजा बढ्ोतरी के
बाि किल्ली मे् इसकी नई कीमत
2078.50 र्पये, कोलकाता मे्
2208 र्पये, मुंबई मे् 2031 र्पये
और चेन्नई मे् 2246.50 र्पये हो गई
है। हालांकक,  :शेष पेज 6 पर

कार ररीदना 
हुआ महंगा
अपंंैल के पहले दिन से कार
खरीिना भी महंगा हो गया है।
तमाम कार दनमांणता कंपदनयो ंने
कीमतो ंमे ंबढ़ोंतरी कर िी है।
इनमे ंटाटा मोटसंण अपनी
पेटंंोल-डीजल (आईसीई)
गादडंयो ंकी कीमत मे ंकरीब
0.5% की बढ़ोंतरी कर रही है।
तो एमजी मोटसंण ने भी 1 अपंंैल
से अपने पूरे वहंीकल
पोटंणफोदलयो (पेटंंोल, डीजल
और इलेकदंंंटक) की कीमतो ंमें
2% बढ़ोंतरी का ऐलान दकया है।
इसके अलावा लगजंरी कारों
मसंणडीज-बेजं, बीएमडबलंू  और
ऑडी जैसी कारो ंके िाम भी 2
फीसिी बढ़ ंरहे है।ं 

एरीएम से लेन-देन
पड़ेगा महंगा

तमाम बैकंो ंने अपंंैल के पहले
दिन एटीएम दवदडंंंॉल के दनयम

बिलकर गंंाहको ंकी जेब का
बोझ बढ़ांने वाला किम उठाया

है। एचडीएफसी बैकं के
एटीएम से यूपीआई का यूज

कर कैश दनकालते है,ं तो अब
ये दनकासी एटीएम फंंी

टंंांजैकशंन दलदमट मे ंदगनी
जाएगी, पहले ऐसा नही ंथा।

महानगरो ंमे ंएचडीएफसी
एटीएम मे ं5 टंंांजैकशंन, जबदक

अनयं जगह 3 टंंांजैकशंन फंंी
है,ं इसके बाि हर टंंांजैकशंन

के दलए 23 रपंये का चाजंण और
टैकसं लगेगा। 

दमदडल ईसटं संकट की वजह से इंदडगो ने घरेलू और
अंतरराषंंंंीय उडांनो ंके दलए फयूंल सरचाजंण बढ़ांने का ऐलान
दकया है। एयरलाइन ने घरेलू उडांनो ंमे ंअदधकतम ₹950 तक
और इंटरनेशनल फलंाइटसं मे ं₹10,000 तक एकसंटंंंा फयूंल चाजंण
लगाया है। नई कीमते ं2 अपंंैल रात 12:01 बजे से लागू होगंी।
पहले जहां सभी घरेलू रटं पर ₹425 का फलंैट फयूंल चाजंण लागू
था अब इसे िूरी के आधार पर तय दकया गया।

n मिमिल ईस्ट
युद्् के चलते
पूरी दुमिया िे्
िचा है हाहाकार

शक में ले ली पतंनी
और बेटी की जान

हरिभूरि न्यूज:िायपुि 

बिलती जीिनशैली, तकनीकी
कनभ्वरता से सामाकजक ताना-
बाना बुरी तरह प््भाकित हो रहा
है। इसका पकरराम पकरिार मे्
अलगाि के साि बात हत्या
तक पहुंच रही है। ऐसा ही एक
मामला किधानसभा िाना क््ेत््
के सेमकरया गांि का है। यहां
बुधिार को एक बख्ावस््
पुकलसकम््ी ने अपनी पत्नी तिा
22 साल की बेटी की कुल्हाड्ी
से हमला कर हत्या कर िी।
हत्या करने के :शेष पेज 6 पर

बरा़जस़़ पुडलसकम़़ी डगरफऱार

पूव़ज पडर को
छोडक़र आई
प़़ेडमका की हतय़ा 
मंगलवार को उरला
थाना कंंेतंं मे ंमदहला
की हतयंा की गुतथंी
पुदलस ने सुलझा ली
है। मूलत: मधयंपंंिेश,
अनूपपुर दनवासी
राधा पटंंी (30) की
हतयंा के आरोप में
पुदलस ने मृतका के
पंंेमी अदमत
दससोदिया िेवार को
दगरफतंार दकया है।
अदमत ने पूछताछ में
पुदलस को बताया दक
पंंेम पंंसंग के कारर
मदहला अपने पदत
िशरथ को छोड ंकर
उसके साथ रह रही
थी। अदमत को अपनी
पतनंी का दकसी िूसरे
के साथ पंंेम पंंसंग 
:शेष पेज 6 पर

चंिीगढ ़मे ़भारपा मुखय़ालय
के बाहर धमाका, अलऱज
चंडीगढ़। पंजाब ि हकरयारा की
राजधानी चंडीगढ् मे् बम ब्लास्ट
हुआ है। बुधिार शाम बाि
सेक्टर-37 क्सित भाजपा िफ्तर
के बाहर एक स्कूटी मे् जोरिार
धमाका होने से िहां अफरा-
तफरी मच गई। धमाके की
आिाज िूर तक सुनाई िी। घटना
की सूचना कमलते ही पुकलस,
िमकल किभाग और िकरष््
अकधकारी मौके पर पहुंचे है् और
जांच शुर् कर िी गई है।

1 अपंंैल को सुबह 7 बजकर
6 दमनट पर पंंारंभ हुई पूदरंणमा,

उिया दतदथ के आधार पर
हनुमान जयंती आज 

हरिभूरि न्यूज : िायपुि 

हनुमान जयंती का इंतजार हर
साल भक्तो् को खास उत्साह से
रहता है, क्यो्कक ये किन
शक्कत, भक्कत और किश््ास का
प््तीक माना जाता है। साल
2026 मे् भी ये पि्व खास संयोग लेकर आ

रहा है, जहां कतकि, नक््त्् और शुभ योग
कमलकर इसे और भी महत्िपूर्व बना रहे है्।

इस साल हनुमान जयंती 2 अप््ैल को
मनाई जाएगी। िरअसल, चैत्् पूक्रवमा
कतकि एक अप््ैल सुबह 7:06 बजे से

प््ारंभ हुई। पूक्रवमा कतकि 2 अपै््ल
सुबह 7:41 बजे तक रहेगी। उिया कतकि

के आधार पर 2  :शेष पेज 6 पर

प़़ार:काल रनम़ 
हनुमान जनमं पंंात:काल हुआ था। मंदिर
मे ंसुबह 5 बजे आरती की जाएगी।
गृहसथं तडकंे पूजा नही ंकर सकते है,ं
तो दिन मे ंदकसी भी समय कर सकते है।ं 

- पं.राजेश शर्ाा
शंंी संकट मोचन हनुमान मंदिर,

बूढ़ेशंंर चौक, रायपुर

हनुमान जनमं सुबह के समय माना जाता है, इसदलए सुबह
पूजा का दवशेष महतवं होता है। 2 अपंंैल को सुबह 6:10 बजे से
7:44 बजे तक शुभ मुहूतंण रहेगा। वही ंजो लोग सुबह पूजा नहीं
कर पाते, वो शाम को 6:39 बजे से 8:06 बजे के बीच पूजा कर
सकते है।ं इसके बाि सामानयं मुहूतंण 9:32 बजे तक रहेगा।
हनुमान जयंती पर बंंहमं मुहूतंण सुबह 4:38 बजे से 5:24 बजे तक
रहेगा, जो धयंान और पूजा के दलए बहुत अचछंा माना जाता है।
वही ंअदभजीत मुहूतंण िोपहर 12:00 बजे से 12:50 बजे तक
रहेगा, दजसे शुभ कायंंो ंके दलए उपयोग दकया जा सकता है। 

पूर
न 

मुह
ूऱज 

हनुमान चालीसा पाठ 
हनुमान मंदिर संग राम मंदिर मे ंभी

हनुमान जनमंोतसंव धूमधाम से मनाए
जाने की तैयारी है। सभी पंंमुख मंदिरो ंमें

इसकी तैयादरयां पूरंण कर ली गई है।ं
अखंड अथवा सत बार हनुमान चालीसा
का पाठ भी दकया जाएगा। भजन संधयंा
भी मंदिरो ंमे ंरखी गई है। दसंिूर, चमेली

का तेल, लाल  :शेष पेज 6 पर

अलग खबर

दोपहर
2.20 बजे
तक रहेगा
ध््ुव योग,

हस्् नक््त््
संध्या 5.38
बजे तक 

हवाई सफर हुआ महंगा, इंडिगो ने बढा़या सरचाऱज
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जल जीवन मिशन लंयासा, दो साल से केंदंं ने नहीं दी रामश, ठेकेदारों का पेिेंट अटका
हरिभूरि न्यूज: िायपुि।

छत््ीसगढ् मे् जल जीवन नमशन का काय्ट कर रहे
ठेकेदारो् का भुगतान लंनबत है। सभी नजलाे् मे् जल जीवन
नमशन का काय्ट भुगतान न नमलने के कारण ठप है। जल
जीवन नमशन अंतग्टत प््देश मे् कराए जाने वाले काय््ो् के
नलए नहतग््ानहयो् के अंशदान को छोड्कर केन्द्् सरकार द््ारा
50 प््नतशत रानश राज्य शासन को दी जाती है व राज्य शासन
द््ारा 50 प््नतशत रानश राज्यांश के र्प मे् दी जाती है। के्द््ांश
की रानश नपछले दो सालो् से नही् नमल पाने के कारण
भुगतान नही् हो पा रहा है। के्द््ीय कैनबनेर से जल जीवन
नमशन-2 को मंजूरी नमलने के बाद पहले िरण मे् 770 करोड्
की रानश राज्य को नमल िुकी है। नवत्् नवभाग की मंजूरी के
बाद ठेकेदारो् को भुगतान नकए जाएंगे।

बताया गया है नक 24- 25 के बजर मे् जल जीवन
नमशन के नलए 4500 करोड् का प््ावरान नकया था, के्द्् की
ओर से 191.59 करोड् की रानश नमली। के्द्् की ओर से

2250 करोड् आना था, लेनकन के्द्् की ओर से 2151.41
करोड् नही् नदया गया। वही् 2025-26 मे् के्द््ांश के र्प मे्
कोई रानश राज्य को जारी नही् नकया गया। जल जीवन नमशन
अंतग्टत ननम्ाटण काय््ो् तथा नल-जल नवस््ार के नलए केन्द््
सरकार द््ारा नवत््ीय वष्ट 2024-25 मे् 5.67 प््नतशत रानश
एवं 2025-26 मे् कोई भी रानश केन्द््ांश के र्प मे् नही् प््दान
की गई है। राज्य शासन द््ारा वष्ट 2024-25 मे् 94.33
प््नतशत रानश एवं 2025-26 मे् 100 प््नतशत रानश राज्यांश
के र्प मे् दी गई है। राज्यांश से ही कुल कराए गए काय्ाटे् का
आरा भुगतान जारी नकया गया। राज्य मे् 2024 मे् जल
जीवन नमशन का काय्ट पूरा नकया जाना था। योजना 2028
तक बढ्ाई गई। राज्य मे् जल जीवन नमशन के काय्ट मे् जो

व्यय हुआ है वो नमशन के 26 हजार करोड् का है, इनमे् से
13484 करोड् की रानश नमल थी, नजसमे् से ठेकेदारो् को
भुगतान हुआ। राज्य मे् जल जीवन नमशन के तहत काय््ो् का
भुगतान लंबे समय से लंनबत है, नजससे ठेकेदारो् को भारी
नवत््ीय संकर का सामना करना पड् रहा है। सरगुजा सनहत
कई नजलो् मे् ठेकेदारो् ने भुगतान न नमलने पर प््दश्टन नकया
है और आत्मदाह की िेतावनी भी दी है, नजसके बाद जांि
की प््न््कया शुर् की गई है। रायगढ् और अन्य नजलो् मे् 200
से अनरक ठेकेदारो् का लगभग 100 करोड् र्पये से ज्यादा
का भुगतान अरका हुआ है, नजससे कई जगहो् पर काम ठप
हो गया है।

दो सालो् के्द््ांश की रानश न नमलने कई नजलो् मे् नमशन
का काम आरा अरूरा है। बताया गया है नक जल जीवन
नमशन-2 की मंजूरी के बाद 31 नदसंबर 2028 तक नमशन के
अरूरे काय्ट पूरे नकए जाएंगे। के्द्् सरकार ने छत््ीसगढ् के

नलए 770 करोड् की रानश प््थम िरण मे् मंजूर की है।550
करोड् की रानश राज्य सरकार को जारी की गई है। जल्द ही
नवत्् नवभाग की स्वीकृनत के बाद भुगतान की प््न््कया शुर्
होने की संभावना है।बताया गया है नक अब भुगतान तभी
होगा जब योजना के सभी काम पूरे हो जाएंगे और पंिायत
से सत्यापन के बाद काम है्डओवर कर नदए जाएंगे।
केंदंं ने जारी की रामश, ठेकेदारों का
भुगिान जलंद

जल जीवन नमशन 2.0 को के्द््ीय कैनबनेर की मंजूरी
नमल गई है। अब अरूरे काय्ट का पूरा करने काय्ट शुर् होगा।
के्द्् ने प््थम िरण मे् राज्य को रानश जारी कर दी है। आगामी
एक-दो सल्ताह मे् नवत्् की मंजूरी के बाद ठेकेदारो् के लंनबत
भुगतान भी जारी नकए जाएंगे।

- बितेंदंं शुकंला, संिालक, जल जीवन नमशन

अब िक 82 पंंमिशि कायंा पूरे, अिूरे कायंा दो साल िें पूरे होंगे

खबर संकंंेप
मनलजा िें हनुिान चालीसा
और िानस पाठ आज 
रायपुर। सारागांव के ग््ाम ननलजा
मे् स्सथत प््ािीन हनुमान मनदर मे् 2
अप््ैल को हनुमान जयंती मनाई
जाएगी। इस काय्टक््म के दौरान
सुबह हनुमान जी के पूजन के साथ
हनुमान िालीसा का पाठ का
आयोजन नकया जाएगा। यह
अनुि््ान संकर ननवारण और
माननसक शांनत प््दान करने के नलए
राम-हनुमान की संयुक्त आरारना
पर के्न््दत है। साथ ही प््सादी
नवतरण का भी काय्टक््म रखा गया
है। यह जानकारी काय्टक््म
आयोजक ने देते हुए बताया नक
इसके बाद मानस गान का काय्टक््म
शुर् होगा जो देर रात तक िलेगा।
शाम को स्वान्तः सुखाय मानस
पनरवार छुईहा (गनरयाबंद) और
श््ीराम िनरत्् मानस पनरवार िारामा
(कांकेर) की मंडनलयां प््स््ुनत
दे्गी।
बूढंेशंंर चौक पर िनाया
जाएगा हनुिान जनंिोतंसव 
रायपुर। देशभर मे् 2 अप््ैल को
श््ीहनुमान जन्मोत्सव रूमराम और
श््द््ा के साथ मनाया जाएगा। िैत््
पून्णटमा पर आयोनजत होने वाले इस
पव्ट पर मंनदरो् मे् भव्य सजावर,
शोभायात््ा, सुंदरकांड पाठ, भजन
संध्या और नवशेष भंडारे आयोनजत
नकए जा रहे है्, जहां भक्त
हनुमानजी की पूजा-अि्टना कर
सुख-समृन््द की कामना करे्गे। इसी
कड्ी मे् बूढ्ेश््र िौक स्सथत
श््ीसंकरमोिन वीर हनुमान मंनदर
मे् हनुमान जन्मोत्सव बहुत रूमराम
से मनाया जा रहा है। इसी दौरान
जन्म उत्सव आरती सुबह 5 बजे
एवं दैननक आरती सुबह 8 बजे
होगी। इसके अलावा भोग, राग,
आरती दोपहर 12 बजे एवं
महाआरती रान््त 8 बजे
श््ीसंकरमोिन वीर हनुमान मंनदर
प््ांगण मे् की जाएगी। मंनदर के महंत
राजेश शम्ाट ने कहा नक काय्टक््म मे्
अनरक से अनरक संख्या मे्
श््ीसंकरमोिन वीर हनुमानजी का
दश्टन लाभ ले् एवं अपने जीवन को
साथ्टक बनाएं।
मवििारा भवन िें िमहला
समंिान सिारोह आज
रायपुर। कल्प फाउंडेशन द््ारा
शांनतनगर स्सथत नवमतारा भवन मे्
2 अप््ैल को सृजन मनहला सम्मान
समारोह का आयोजन नकया जा रहा
है। इस अवसर पर संस्था की
सलाहकार व लेनखका शीलू
लुननया द््ारा नलनखत पुस््क सृजन
का नवमोिन भी नकया जाएगा।
समारोह मे् अंिल की 45 उन
मनहलाओ् को सम्माननत नकया
जाएगा, नजन्हो्ने अलग-अलग
क््ेत््ो् मे् अपने उल्लेखनीय काय््ो् से
एक नवनशष्् पहिान बनाई है। यह
काय्टक््म शाम 5 बजे प््ारंभ होगा।
संस्था के संयोजक रानू लुननया
और अध्यक्् मासूम लुननया ने
बताया नक काय्टक््म की मुख्य
अनतनथ बाल संरक््ण आयोग की
पूव्ट अध्यक्् शताब्दी पांडेय व
समीक््क वनरि्् सानहत्यकार
लनतका भावे हो्गी। नवनशष्् अनतनथ
के तौर पर वनरि्् लेनखका आशा
मानव, डॉ.सोनाली िक््वत््ी व
डॉ.नम््ता नसंह उपस्सथत रहे्गे।
गांजा-बटनदार चाकू
के साथ 2 मगरफंिार
रायपुर। एसीसीयू और
नवरानसभा पुनलस ने संयुक्त
कार्टवाई करते हुए दो युवको् को
नगरफ्तार नकया है। उनके कब्जे से
गांजा और बरनदार िाकू जब्त
नकया गया है। ग््ाम छपोरा स्सथत
छपोरा पुनलया के पास दोपनहया
वाहन मे् सवार दो व्यस्कत गांजा
नबक््ी के नलए रखे हुए थे। सूिना
पर दोनो् को पकड्ा गया।

मंदिर हसौि क््ेत्् के ग््ाम नरिहा-धनसुली एवं खपरी मे् दवभागीय टीम ने की जांच

चूनापतंथर की 6 खदानों िें मनयिों के मवरंदंं
खनन, 4 खदानों िें केंंशर सील, 2 को नोमटस 
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रायपुर नजले के मंनदर हसौद क््ेत्् मे् वैर
र्प से संिानलत िूना पत्थर की खदानो् मे्
ननयमो् के नवर्द्् खनन का काय्ट नकया जा रहा
था। खननज नवभाग की रीम ने बुरवार को इस
क््ेत्् मे् संिानलत िूना पत्थर खदानो् की जांि
की। इस दौरान आरा दज्टन खदानो् मे् ननयमो्
के नवर्द्् खनन होना पाया। इनमे् से 4 खदानो्
मे् लगी के््शर मशीनो् को सील करने की
कार्टवाई भी की गई है, वही् अन्य 2 खदानो् के
पट््ेदारो् को नोनरस जारी नकया गया है।
अनरकानरयो् के अनुसार इन खदानो् मे्
अनुबंर से अनरक रकबा मे् खनन, सूिक
बोड्ट नही् लगाना, रायल्री सनहत अन्य कई
ननयमो् का पालन नही् नकया जा रहा था।

खननज नवभाग के अफसर राजेश मालवे
ने बताया नक कलेक्रर के ननद््ेश पर नवभाग
की रीम को िूनापत्थर खदानो् मे् ननयमो् का
पालन नही् नकया जा रहा है या नही्, इसकी
जांि के नलए भेजा था। इस रीम मे् सहायक
खननज अनरकारी उमेश भाग्टव और स््ुनत
ननगम सनहत नवभाग के नसपाही भी थे। रीम ने
मंनदद हसौद अंतग्टत ग््ाम नरदहा, रनसुली
एवं खपरी मे् संिानलत िूनापत्थर खंदानो् की

जांि की है। जांि के दौरान पट््ेदार श््ीिंद
प््ीतवानी, शैले्द्् िौरनसया,  महादेव माइननंग
(महेश प््ीतवानी) एवं  ननमेष कुमार िेलक की
खदानो् मे् ननयमो् के नवर्द्् खनन का काम
िल रहा था। इन खदानो् मे् रायल्री, सूिक
बोड्ट, अनुबंर से अनरक रकबा मे् खनन
सनहत अन्य कई ननयमो् का पालन नही् नकया
जा रहा था। इन िारो् खदानो् मे् लगी के््शर
मशीनो् को सील करने की कार्टवाई करते हुए
उनके नवर्द्् प््करण बनाया है। इसी प््कार
योगेश अग््वाल  खसरा 1426 रकबा 1.896

तथा प््वीण परेल नरदहा आरंग खसरा
548/1,548,459 रकबा1 हेक्रेयर, महेश
न््पतवानी 1.113 हेक्रेयर खदान की भी जांि
की गई। इन दोनो् खदानो् मे् भी ननयमो् के
नवर्द्् खनन सनहत अन्य काय्ट नकए जा रहे थे।
नवभाग ने दोनो् को नोनरस जारी नकया है।

जांि रीम मे् शानमल खननज सहायक
अनरकारी उमेश भाग्टव ने बताया नक जांि के
दौरान उन्हे् काफी परेशाननयो् का भी सामना
करना पड्ा। उनकी रीम जैसे ही रनसुली
स्सथत शैले्द्् िौरनसया के खदान पहुंिी, उसी

दौरान पट््ेदार शैले्द्् िौरनसया नवभागीय रीम
को देखकर अपने खदान जाने वाले रास््े का
मुख्य गेर बंद कर वहां से फरार हो गया। इसके
कारण खननज नवभाग के अनरकानरयो् एवं
नसपानहयो् को तारो् से नघरी बाउंड््ीवॉल को
फांदकर अंदर जाना पड्ा। सहायक अनरकारी
ने बताया नक खदान के खनन अनुबंर मे् यह
भी शत्ट शानमल है नक नवभाग की रीम नकसी
भी समय जांि करने खदान पहुंि सकती है।
इस जांि मे् पट््ेदार को पूरा सहयोग करना
होगा, लेनकन इस जांि मे् पट््ेदार गेर पर ताला
लगाकर फरार हो गया।

उल्लेखनीय है नक इन िूनापत्थर खदानो्
की तरह ही नजले मे् संिानलत अन्य कई
खदान्े है्, जहां ननयमो् का पालन नही् नकया
जा रहा है। हालही म्े नवभाग ने आरंग क््ेत्् के
ग््ाम ननसदा मे् 7 फश््ी खदानो् पर कार्टवाई
करते हुए उनके नवर्द्् 30 करोड् 30 लाख
र्पए का प््करण बनाया है। नजला प््शासन ने
इन सातो् खदानो् का अनुबंर पट््ा भी ननरस््
कर नदया है। संभावना जताई जा रही है नक
नजन िूनापत्थर की खदानो् के नवर्द्् प््करण
बनाए गए है्। उनके नवर्द्् भी बड्ी रानश का
अथ्टदंड या अनुबंर ननरस्् नकए जा सकते
है्।

जांच के दौरान पटंंेदार गेट पर िाला लगाकर हुआ फरार

नई रिरजटल सेवाओ् का रवस््ाि, इंद््ावती
िे् के्द््ीय कोषालय का शुभािंभ
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संिालनालय कोष एवं लेखा
द््ारा राज्य मे् नवत््ीय प््बंरन प््णाली
को अनरक पारदश््ी, त्वनरत एवं
प््भावी बनाने की नदशा मे् महत्वपूण्ट
पहल करते हुए कई नई नडनजरल
सेवाओ् का शुभारंभ नकया गया है।
इन पहलो् का मुख्य उद््ेश्य आम
नागनरको्, नवभागो् एवं अन्य
नहतरारको् को सरल, सुलभ एवं
आरुननक सेवाएं प््दान करना है।

इसी क््म मे् ई-िालान के
अंतग्टत ओरीसी प््णाली को 1
अप््ैल से सभी प््कार की शासकीय
प््ास्लतयो् को जमा करने के नलए
प््ारंभ नकया गया है, नजसके माध्यम
से अब नागनरक एवं संस्थाएं
ऑनलाइन माध्यम से िालान तैयार
कर राजस्व का भुगतान आसानी से
कर सके्गे। इससे भुगतान प््न््कया
अनरक सरल एवं समयबद्् होगी
तथा लेखांकन मे् आसानी होगी।
कोषालयो् मे् ऑनलाइन बीरीआर
सुनवरा भी प््ारंभ की गई है।

संिालक कोष, लेख एवं पे्शन
की संिालक पन््िनी भोई साहू
इंद््ावती भवन, कोष लेखा नवभाग मे्
राज्य के के्द् ्ीय कोषालय का
शुभारंभ नकया। उन्हो्ने बताया नक
व्यवस्था के तहत भारत सरकार से

प््ाल्त होने वाले राशी के नलए
उपयोग की जाने वाली एसएनए
स्पश्ट प््णाली से संबंनरत भुगतानो्
का संिालन अब अनरक
सुव्यवस्सथत, पारदश््ी एवं के्द््ीकृत
तरीके से नकया जाएगा, नजससे
भुगतान प््न््कयाओ् मे् दक््ता आएगी।
नई वेबसाइट लांच

इसके अनतनरक्त, संिालनालय
कोष एवं लेखा की नई वेबसाइर भी
लॉन्ि की गई है, नजसमे्
उपयोगकत्ाट को काय्ाटलय से
सबस्नरत अद््तन जानकारी,
नवनभन्न ऑनलाइन सेवाएं एवं
आवश्यक सुनवराएं एक ही मंि पर
उपलब्र कराई जाएंगी।
संिालनालय का यह अनभनव
प््यास राज्य मे् नवत््ीय प््शासन को
आरुननक स्वर्प प््दान करने तथा
नडनजरल गवन््े्स को सशक्त बनाने
की नदशा मे् एक महत्वपूण्ट कदम है।

छतंंीसगढं सशसंंंं बल िें होगी 1816 पदों पर भिंंी, 2 लाख
से जंयादा होंगे दावेदार, हाईटेक िरीके से होगी परीकंंा
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छत््ीसगढ् मे् सशस्््् बलो् के नलए वष्ट 2026-27 के नलए
1816 पदो् पर भत््ी की जाएगी। इस परीक््ा मे् 2 लाख से अनरक
लोगो् के शानमल होने की संभावना है। खास बात ये है नक यह
भत््ी प््न््कया पूरी तरह से पारदश््ी और ननष्पक्् हो, इसके नलए
हाईरेक तरीको् का इस््ेमाल नकया जाएगा। पुनलस मुख्यालय
को इस काम के नलए नसंगल साल्यूशन प््ोवाइडर की जर्रत
है। मुख्यालय ने इस काम के नलए रे्डर जारी नकया है।

छत््ीसगढ् सशस्््् बल मौजूदा नरस्कतयो् को भरने के नलए
कांस्रेबल जीडी, ट््ेड्समैन, आम्स्ट, एमरी, बै्ड, डॉग स्क्वाड,
घुड्सवार, अस््बल सहायक), हेड कांस्रेबल (नन्सि्ग),
सहायक ल्लारून कमांडर (नन्सि्ग), पुर्ष नस्ट, मनहला नस्ट,
लैब रेक्नीनशयन, फाम्ाटनसस्र, नन्सि्ग सहायक, कंपाउंडर,
ड््ेसर और अन्य कम्टिानरयो् के पदो् पर भत््ी करने का प््स््ाव
नकया है।

बड्ी संख्या मे् पदो् पर भत््ी को पारदश््ी और ननष्पक्् बनाने
के नलए पुनलस मुख्यालय तगड्ी व्यवस्था कर रहा है। दरअसल
भत््ी प््न््कया पूरी तरह से हाईरेक होगी। इस काम के नलए जो
सन्वटस प््ोवाइडर होगा उसके नहस्से मे् कई काम हो्गे। इसमे् यह
शानमल है-प््त्येक उम्मीदवार के संबंर मे् ऑनलाइन आवेदन
प््ाल्त करना और डेरा एंट््ी करना। शारीनरक मानक परीक््ण
(पीएसरी) के दौरान ऊंिाई और सीने के नडनजरल माप की
सुनवरा प््दान करना, तथा उम्मीदवार से सहमनत प््ाल्त करने
हेतु उसी के नलए नरपोर्ट काड्ट न््पंर करना। शारीनरक दक््ता
परीक््ण ) के दौरान दौड्ने के समय को मापने हेतु

आरएफआईडी प््णाली प््दान करना; प््दश्टन को मापने के नलए
नडनजरल प््ौद््ोनगकी प््णाली और उसकी नसंक््नाइज््ड वीनडयो
नरकॉन्डि्ग की व्यवस्था करना; आरएफआईडी नसंक््नाइज्ेशन
करना, तथा उम्मीदवार से सहमनत प््ाल्त करने हेतु उसी के नलए
नरपोर्ट काड्ट न््पंर करना। शॉर-पुर, लंबी कूद और ऊंिी कूद मे्
दूरी और ऊंिाई मापने के नलए नडनजरल रेक्नोलॉजी नसस्रम
उपलब्र कराना, साथ ही इसकी नसंक््नाइज््ड वीनडयो नरकॉन्डि्ग
करना, और उम्मीदवार के प््दश्टन का नववरण देने वाले नरपोर्ट
काड्ट न््पंर करना आनद शानमल है।

ओएमआर नलनखत परीक््ा शीर का नडज्ाइन, न््पंनरंग,
स्कैननंग और मूल्यांकन करना, तथा परीक््ा के नलए बायोमेन््टक
उपस्सथनत दज्ट करना। ियन प््न््कया के प््त्येक िरण के नलए
मास्रर शीर म्े प््त्येक उम्मीदवार के अंको् या पनरणामो् का
स्विानलत र्प से अपडेर नकया जाएगा। भत््ी काय्टक््म के
नलए एक व्यापक एस्ललकेशन सॉफ्रवेयर, नजसम्े डेरा एंट््ी,
पनरणामो् का संकलन और ये काय्ट शानमल है्। शारीनरक मानक
परीक््ण और शारीनरक दक््ता परीक््ण का डेरा एंट््ी। पीएसरी-
पीईरी और नलनखत परीक््ा के दौरान उम्मीदवारो् की लाइव
तस्वीरे् ली जाएंगी। इसके नलए भारत सरकार के नदशाननदे््शो्
के अनुर्प एक प््नतन््ित क्लाउड-आरानरत फोरो कैल्िर सेवा
का उपयोग नकया जाएगा। . उंगनलयो् के ननशान,आइनरस स्कैन

लेना पीएसरी-पीईरी और नलनखत परीक््ा के दौरान ली गई
लाइव तस्वीरो् की तुलना उन तस्वीरो् से करना, नजन्हे्
उम्मीदवारो् ने ऑनलाइन आवेदन के समय अपलोड नकया था,
इसके नलए भारत सरकार के नदशाननद््ेशो् के अनुर्प एक
प््नतन््ित क्लाउड-आरानरत फोरो तुलना सेवा का उपयोग
नकया जाएगा। इस परीक््ा के दाैरान प््णानलयो् और तकनीको्
का उपयोग करने के संबंर मे् प््स््ाव है नक शारीनरक मानक
परीक््ण आयोनजत करने के नलए नडनजरल ऊंिाई और सीने
की माप प््णानलयो् का उपयोग करके एक पारदश््ी भत््ी प््न््कया
की जाएगी। शारीनरक दक््ता परीक््ण के दौरान समय मापने के
नलए रेनडयो फ््ीक्व्ेसी आइड्ेनरनफकेशन निप-आरानरत
राइनमंग तकनीक, और दूरी व ऊंिाई मापने के नलए नडनजरल
तकनीक प््णानलयां, इसम्े 100 मीरर दौड्, 400 मीरर दौड्,
800 मीरर दौड्, 1500 मीरर दौड्, 3 नकमी दौड्, 5 नकमी दौड्,
ऊंिी कूद, लंबी कूद, गोला फे्क , पीठ पर 25 नकलोग््ाम
वजन के साथ 100 मीरर दौड्, और 15 नकमी दौड्,पैदल िाल
आनद शानमल है्, साथ ही बायो-मीन््टक उपकरणो् और लाइव
फोरो कैल्िर करने वाले उपकरणो् का भी उपयोग नकया
जाएगा।

उम्मीदवारो् के अंक या पनरणाम वास््नवक समय (नरयल
राइम) के आरार पर मास्रर शीर मे् स्विानलत र्प से
अपलोड नकए जाएंगे। नलनखत परीक््ाओ् मे् डुल्लीकेशन और
नकसी और की जगह परीक््ा देने इंप््ेशन की समस्या को खत्म
करने के नलए ऑस्लरकल मास्क नरकस्गनशन (ओएमआर) और
ऑस्लरकल कैरेक्रर नरकस्गनशन (ओसीआर) रेक्नोलॉजी का
इस््ेमाल भी नकया जाना प््स््ानवत है।

मसपाही, बैंड, डॉग संकंवाड
घुडंसवार भी होंगे भिंंी

लोकतंत्् सेनारनयो् को रिलेगा 25
हजाि र्पये तक िारसक सम्िान 

हरिभूरि न्यूजः िायपुि

छत््ीसगढ् मे् लोकतंत््
सेनाननयो् को मानसक सम्मान नननर
नमलेगी। यह रानश आपातकाल के
दाैरान जेल मे् रहने की अवनर के
आरार पर तय होगी। कम से कम 8
हजार र्पए से लेकर अनरकतम 25
हजार र्पए नदए जाएंगे। राज्य
सरकार ने यह व्यवस्था लागू करने
के नलए ‘छत््ीसगढ् लोकतंत््
सेनानी सम्मान ननयम, 2026’ का
प््ार्प तैयार कर नलया है ।

इस प््स््ानवत ननयम के
मुतानबक जेल की अवनर के आरार
पर रानश तय होगी। ननयमो् के
अनुसार, सम्मान रानश को ननर्द््
रहने की अवनर के आरार पर तीन
श््ेनणयो् मे् बांरा गया है। 1 माह से
कम अवनर: 8 हजार र्पए प््नत माह
। 1 माह से 5 माह तक: 15 हजार
प््नत माह । 5 माह या उससे अनरक
पर 25 हजार र्पए प््नत माह नदए
जाएंगे। लोकतंत्् सेनानी की मृत्यु के
बाद उनके पनत या पत्नी को इस
रानश की आरी रकम आजीवन
प््ाल्त होगी । सरकार ने लोकतंत््

सेनाननयो् को स्वतंत््ता संग््ाम
सेनाननयो् के समान ही निनकत्सा
सुनवराएं देने का ननण्टय नलया है।
साथ ही, नकसी सेनानी की मृत्यु होने
पर उनकी अंत्येन् ्ष मे् नजला
मनजस्ट््ेर द््ारा मनोनीत न््दतीय श््ेणी
के अनरकारी अननवाय्ट र्प से
उपस्सथत रहे्गे और पनरवार को
अंत्येन््ष के नलए 25 हजार र्पयो् की
नवत््ीय सहायता दी जाएगी। यह
सम्मान रानश केवल उन व्यस्कतयो्
को नमलेगी जो मीसा या डीआईआर
कानून के तहत राजनैनतक या
सामानजक कारणो् से ननर्द्् रहे थे।
यनद नकसी व्यस्कत का उस समय
कोई आपरानरक या असामानजक
नरकॉड्ट था, तो वह इस सम्मान के
पात्् नही् हो्गे। पात्् व्यस्कतयो् को
नजला मनजस्ट््ेर द््ारा ‘लोकतंत््
सेनानी सम्मान रानश पात््ता काड्ट’
जारी नकया जाएगा। पात्् व्यस्कतयो्
को अनरसूिना प््काशन के 90
नदनो् के भीतर नजला मनजस्ट््ेर को
प््र्प-एक मे् आवेदन करना होगा
।आवेदन के साथ जेल अरीक््क या
नजला पुनलस अरीक््क का प््माण
पत्् संलग्न करना अननवाय्ट है । 

नई आबकारी नीमि िािले िें सरकार को
हाईकोटंा से राहि, संटे एपंललकेशन खामरज 
नबलासपुर। नई आबकारी नीनत को िुनौती देने वाली यानिका

पर हाईकोर्ट ने राज्य सरकार को बड्ी राहत दी है। अदालत ने स्रे
एस्ललकेशन को खानरज करते हुए नफलहाल नीनत के न््कयान्वयन
पर रोक लगाने से इनकार कर नदया है। इस फैसले के बाद राज्य
सरकार को अपनी नई नीनत लागू रखने का रास््ा साफ हो गया है।

मामले की सुनवाई
हाईकोर्ट की नसंगल बे्ि मे्
हुई, जहां यानिकाकत्ाट की
ओर से नई आबकारी नीनत
मे् कई खानमयां बताई गई
थी्। नवशेष र्प से
ल्लास्सरक बोतलो् मे् शराब
की नबक््ी को लेकर गंभीर सवाल उठाए गए थे। यानिकाकत्ाटओ्
का तक्क था नक यह व्यवस्था न केवल पय्ाटवरण के नलए
नुकसानदायक हो सकती है, बस्लक इससे गुणवत््ा और ननयंत््ण
संबंरी समस्याएं भी पैदा हो सकती है्। हालांनक, कोर्ट ने प््ारंनभक
सुनवाई मे् इन दलीलो् को पय्ाटल्त आरार नही् माना और स्पष््
नकया नक प््थम दृष््या नीनत मे् कोई ऐसी त््ुनर नजर नही् आती,
नजसके आरार पर तत्काल रोक लगाई जाए। 

शहर की सफाई वंयवसंथा खराब, हाईकोटंा
ने मनगि आयुकंि से िांगा जवाब

बिलासपुर। हाईकोर्ट ने शहर की साफ-
सफाई व्यवस्था पर नगर ननगम आयुक्त से
शपथपत्् पर जवाब मांगा है। इस जननहत यानिका
के र्प मे् अगली सुनवाई 9 अप््ैल को ननर्ाटनरत
की गई है। 

दरअसल शहर के िौक-िौराहो् पर स्थानपत
महापुर्षो् व छत््ीसगढ् महतारी की प््नतमाओ् की
ननयनमत साफ-सफाई नही् हो पा रही है और अंरेरे
मे् भी डूबी हुई है्। नवशेष अवसरो् और काय्टक््मो्
के दौरान जल्दबाजी मे् पानी नछड्ककर और
फूल-मालाएं पहनाकर औपिानरकता पूरी कर दी
जाती है, लेनकन बाद मे् नफर प््नतमाएं उपेक््ा का
नशकार हो जाती है्। नगर ननगम के अनरकानरयो् के
अनुसार, प््नतमाओ्  की साफ-सफाई की
नजम्मेदारी लायंस सन्वटसेस को दे दी गई है लेनकन
कंपनी समय पर यह काम नही् करती। सफाईकम््ी
भी सड्को् पर झाडू लगाने तक ही सीनमत रह जाते
है्, जबनक ठेका शत््ो् के अनुसार उन्हे् मून्तटयो्,
नडवाइडर और फुरपाथ की सफाई भी करनी है।

इरर अनरकारी भी मानते है् नक ननयनमत सफाई
नही् होने से प््नतमाओ् पर रूल की परत जम जाती
है। 
सफाई रोसंटर िैयार मकया गया

इसे लेकर िीफ जस्सरस रमेश नसन्हा ने
जननहत यानिका के र्प मे् मामले को लेकर
बुरवार को अपनी नडवीजन बे्ि मे् सुनवाई की।
नगर ननगम के वकील अनानद शम्ाट ने बताया नक,
समय समय पर सभी इलाको् मे् सफाई की जा रही
है। इसके अलावा नगर ननगम आयुक्त ने एक नया
आदेश भी सभी जोन कनमश्नरो् को जारी कर नदया
है। इसमे् एक सफाई रोस्रर तैयार नकया गया है।
आयुक्त ने नगर ननगम सीमा मे् आने वाले सभी
जोनो् मे् ननयनमत साफ़-सफाई सुननन््ित करने का
ननद््ेश नदया है। िीफ जस्सरस ने ननगम आयुक्त
को इस बारे मे् एक नवस््ृत शपथपत्् पेश करने का
ननद््ेश नदया है। अगली सुनवाई 9 अप््ैल को
ननर्ाटनरत  की गई है।

नीमि मनिंााण सरकार का अमिकार केंंतंं 
अदालि ने िहा कि नीकि कनम्ााण सरिार िा
अकधिार क््ेत्् है और जब िि उसमे् ट्पष्् र्प से
िानून िा उल्लंघन या गंभीर अकनयकमििा साकबि नही्
होिी, िब िि न्यायालय हस््क््ेप नही् िरेगा। राज्य
सरिार िी ओर से पक्् रखिे हुए अकधवक्िाओ् ने
िहा कि नई आबिारी नीकि व्यापि कवचार-कवमश्ा
और कवशेषज््ो् िी राय िे बाद बनाई गई है। इसमे्
राजट्व बढ्ाने िे साथ-साथ कविरण प््णाली िो
पारदश््ी और कनयंक््ति बनाने िा प््यास किया गया है।
प्लास्टिि बॉिकलंग िे मुद््े पर भी सरिार ने िि्क कदया
कि यह व्यवट्था िुछ कवशेष पकरस्टथकियो् और जर्रिो्
िो ध्यान मे् रखिर लागू िी गई है। हाईिोि्ा िे इस
फैसले िे बाद यह ट्पष्् हो गया है कि कफलहाल
राज्य मे् नई आबिारी नीकि लागू रहेगी और उसमे्
िोई ित्िाल बदलाव नही् होगा। हालांकि, अदालि ने
मामले िो पूरी िरह खाकरज नही् किया है और अगली
सुनवाई दो सप्िाह बाद कनध्ााकरि िी है। इसिा मिलब
है कि याकचिा पर कवस््ृि बहस अभी बािी है और
अंकिम कनण्ाय बाद मे् कलया जाएगा।

नकली/मिलावटी शराब पर
रोक लगाने िें िदद मिलेगी
ध्यान रहे कि छत््ीसगढ् मे् 1 अप््ैल 2026 से
लागू नई आबिारी नीकि िे िहि सरिारी
शराब दुिानो् मे् िांच िी जगह प्लास्टिि
(पीईिी) बोिलो् मे् शराब बेची जाएगी, कजसे
लेिर पय्ाावरणीय और ट्वाट्थ्य संबंधी
कचंिाएं जिाई जा रही है्। हालांकि सरिार
िा िहना है कि बदलाव िा मुख्य उद््ेश्य
पकरवहन िे दौरान होने वाले नुिसान िो
िम िरना और सस््ी देशी शराब उपलब्ध
िराना है। सरिार िे मुिाकबि िांच िी
बोिले् िूििी बहुि थी्, कजससे नुिसान
होिा था। इसिे अलावा, प्लास्टिि बोिलो्
से निली/कमलाविी शराब पर रोि लगाने
मे् मदद कमलेगी, क्यो्कि इनिे िैप िो
दोबारा सील िरना मुस्शिल है। इससे
सरिार िो राजट्व मे् लगभग 1500
िरोड् िी अकिकरक्ि िमाई होने िी
उम्मीद है।



खबर संके््प

ओरेकल िे् छंटनी, भारत के 12000 इंजीमनयस्ग बेरोजरार! 

सुिह 6 िजे ईमेल भेजकि 30 हजाि को रनकाला

जग्री हत्याकांर, जवाब
देने के मलए अमित को
मिला 24 घंटे का सिय
हरिभूिम न्यूज:रिलासपुि

छत््ीसरढ ्के चजच्डत रामावतार
जगर्ी हतय्ाकांड मामले मे ्अब
रुरव्ार को अंजतम सुनवाई
होरी। बुधवार को हुई सुनवाई मे्
चीफ जसस्टस रमेश जसनह्ा और
जसस्टस अरजवंद वमा्ड की
सप्ेशल जडवीजन बेच् के सामने
अजमत जोरी के वकील ने कुछ
जदनो ्के जलए फाइल और जवाब
देने के जलए समय मांरा। इस पर
कोटड् ने सीबीआई को तुरंत
फाइल देने का जनद्े्श जदया।
साथ ही वकील से 24 घंटे के
भीतर जवाब देने को कहा है।
रुरव्ार की सुबह से मामले को
सुनवाई के जलए जफर लराया
रया है। दरअसल, सुप््ीम कोट्ड
के आदेश पर इस मामले को
हाईकोट्ड मे ् जफर से खोला रया
है। इससे पहले हुई सुनवाई मे्
हाईकोट्ड ने अंजतम सुनवाई के
जलए 1 अप््ैल की तारीख तय
की थी। :शेष पेज 6 पर

एक दिन पहले ईरान ने टॉप अमेदरकी कंपदनयों पर अटैक की िी थी धमकी 

ईरान ने बहरीन में अमेजन हेडकंवारंटर को बनाया
ननशाना, सबसे बडंी कंपनी ‘बैरेलको’ को उडंाया

लमलडल ईस्ट जंग मे् हालात
बि से बितर होते जा रहे है्।

अमेलरका ने सीजफायर का
मूड बनाया है लेलकन

इजरायल और ईरान लगातार
एक िूसरे पर कार्शवाई कर
रहे है्। साथ ही ईरान खाड्ी

िेरो् मे् भी िुश्मन के लठकानो्
को लनराना बना रहे है्। अब
ईरान ने अमेलरकी कंपलनयो्
को लनराना बनाना रुर् कर

लिया है। बुधवार को उसने
बहरीन मे् अमेजन कंपनी

और कुवैत एयरपोट्श को
लनराना बनाया, वही् इजराइल

ने लेबनान मे् लहजबुल्ला के
लठकानो् पर हमले जारी रखे। 

हरिभूिम न्यूज:नई रिल्ली

ईरान जंर मे ्एक तरफ संघर्ड रोकने
के जलए बातचीत चल रही है, वही्
दूसरी तरफ दोनो ् तरफ से घातक

हमले जारी है।्
इस कडी् मे्
ईरान ने फारस
की खाडी् मे्
सस्थत छोटे से
द््ीपीय देश
बहरीन मे्

एमेजॉन के हेडकव्ाट्डर पर जमसाइल
दारी है।् इससे एमेजॉन के तहत आने
वाली बैटेलको कंपनी के जबसक्डंर
को भारी नुकसान पहुंचा है। यह
जबसक्डंर बहरीन :शेष पेज 6 पर

ट््ंप आज करे्रे राष्््् को
संबोमधत, युि्् खत्ि
करने का होरा ऐलान! 
अमेलरकी राष््््पलत डोनाल्ड ट््ंप
भारतीय समयानुसार 2 अप््ैल की

सुबह
अमेलरकावालसयो्
को संबोलधत
करे्गे, लजसमे्
ईरान के साथ
जारी युि्् को

खत्म करने से जुड्े ऐलान की
उम्मीि की जा रही है। ट््ंप ने हाल
मे् संकेत लिए थे लक अमेलरका ने
अपने सैन्य टाग््ेट्स हालसल कर
ललए है् और होम्शुज स्ट््ेट खुला रहे
या बंि, इससे उन्हे् कोई फक्क नही्
पड्ता। इससे अलग तरह के
नतीजे लनकाले जा रहे है। 

ईरान िे् सरकार-सेना के बीच टकराव बढ्ा
तेहरान। ईरान मे् सरकार और धाल्मशक सेना (आईआरजीसी) के

बीच टकराव बढ्ने की खबर है। तेहरान टाइम्स लरपोट्श के मुतालबक,
ईरान की ताकतवर सेना जैसी संस्था इस्लालमक लरवोल्यूरनरी गाड्श
कॉर्स्श (आईआरजीसी) और राष््््पलत मसूि पजरलकयान के बीच
सत््ा को लेकर खी्चतान चल रही है। अखबार के मुतालबक
आईआरजीसी ने िेर का कंट््ोल अब अपने हाथ मे् ले ललया है। 

इधर, म््िटेन ने
भी छोड्ा ट््ंप
का साथ! 
ल््िलटर प््धानमंत््ी कीर
स्टाम्शर ने अमेलरका को
झटका िेते हुए कहा
लक ल््िटेन, ईरान के
लखलाफ अमेलरका और
इस््ाइल के सैन्य
अलभयान मे् रालमल नही्
होगा। इससे पहले
इटली, स्पेन जैसे िेरो्
ने भी ट््ंप की बात मानने
से इंकार कर लिया था।
ल््िटेन होम्शुज
जलडमर्मध्य को लफर
से खोलने के ललए 35
िेरो् की बैठक करने
जा रहा है। 

n सीजफायर के
संकेतों के
बीच बढंता जा
रहा मिमिल
ईसंट जंग का
दायरा 

सिाचार ही नही्, मवचार भीसिाचार ही नही्, मवचार भीसिाचार ही नही्, मवचार भीसिाचार ही नही्, मवचार भीसिाचार ही नही्, मवचार भीसिाचार ही नही्, मवचार भीसिाचार ही नही्, मवचार भीसिाचार ही नही्, मवचार भीसिाचार ही नही्, मवचार भीछत््ीसरढ्, िध्यप््देि, हमरयाणा व िदल्ली से एक साथ प््कािितछत््ीसरढ्, िध्यप््देि, हमरयाणा व िदल्ली से एक साथ प््कािितछत््ीसरढ्, िध्यप््देि, हमरयाणा व िदल्ली से एक साथ प््कािितछत््ीसरढ्, िध्यप््देि, हमरयाणा व िदल्ली से एक साथ प््कािितछत््ीसरढ्, िध्यप््देि, हमरयाणा व िदल्ली से एक साथ प््कािितछत््ीसरढ्, िध्यप््देि, हमरयाणा व िदल्ली से एक साथ प््कािितछत््ीसरढ्, िध्यप््देि, हमरयाणा व िदल्ली से एक साथ प््कािितछत््ीसरढ्, िध्यप््देि, हमरयाणा व िदल्ली से एक साथ प््कािितछत््ीसरढ्, िध्यप््देि, हमरयाणा व िदल्ली से एक साथ प््कािित
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ठेकेदारो् की सरकार से िांर
ित््ीसगढ् ठेकेिार संघ ने सरकार से

मांग की है लक वत्शमान बाजार िर के
लहसाब से प््ोजेक्ट की लागत का

पुनम्शूल्यांकन लकया जाए। यलि
कीमतो् मे् जल्ि राहत नही् लमली या

सरकार ने िरो् मे् संरोधन नही् लकया,
तो प््िेरभर मे् सड्को्
का डामरीकरण पूरी

तरह ठप हो सकता है।
लजससे मानसून से पहले अधूरे पड्े काम

आम जनता के ललए बड्ी मुसीबत बन सकते है्।

युद्् ने रोकी सड्क ननर्माण की रफ्तमर, डमरर, इरल्शन
के दमरो् रे् ऐसम इजमफम नक ठेकेदमरो् ने खड्े कर नदए हमथ

सरचन अग््हरि : िाजनांिगांव

पज््िम एजशया मे ्जारी तनाव के बीच अंतरराष््््ीय बाजार
मे ्कच््े तेल की कीमतो ्मे ्आए उछाल ने छत््ीसरढ ्के
सडक् जनमा्डण कामो ्पर ब््ेक लराने के आसार खड्े कर
जदए है।् जपछले एक माह के भीतर डामर, इमकश्न और
लाईट डीजल आयल की कीमतो ्मे ्बेतहाशा बढो्त््री के
चलते बुजनयादी ढांचे के जवकास पर महंराई का बडा्
साया मंडराने :शेष पेज 6 पर

सरकार दे राहत
युि्् के कारण िेरभर मे् लनल्मशत अप््त्यालरत
पलरस्सथलतयो् से लनपटने की लिरा मे् के्द्् और
राज्य सरकार से आल्थशक राहत मांगी गई है।
सामानो् के िामो् मे् वास््लवक वृल््ि के आधार पर
प््ोजेक्ट का पुनम्शूल्यांकन कर ठेकेिारो् को राहत
िी जाए। इस संबंध मे् एसोलसएरन रासन को
एक पत्् भी सौ्पा है।

-र्पेश कुमार विंघल
प््िेर अध्यक््, लबल्डस्श एसोलसएरन ऑफ इंलडया

डामर की कीमत पहुंची
55000-65000 रुपए

30 से 40 फीसदी तक वृम््ि
डामर सलहत सड्क लनम्ाशण कामो् मे् उपयोग मे् आने
वाले सामानो् के रेट मे् तीस से चालीस फीसिी तक
वृल््ि होने से राज्य मे् सड्क लनम्ाशण काम बंि होने
के कगार पर आ गए है्। रायपुर, िुग्श, लबलासपुर,

बस््र और सरगुजा संभाग मे् ठेकेिारो् ने काम बंि
कर लिया है। ठेकेिारो् का कहना है लक पुरानी िरो्

पर काम करना अब उनके ललए घाटे का सौिा
सालबत हो रहा है।

हरिभूिम न्यूज :नई रिल्ली

दुजनया की जदगर्ज अमेजरकी टेक
कंपनी ने एक झटके मे ् 20 से 30
हजार कमड्चाजरयो ् को नौकरी से
जनकाल जदया है, जजसमे ् भारत के
12,000 सॉफट्वेयर इंजीजनयस्ड भी
शाजमल है। सबसे चौक्ाने वाली
बात यह है जक इतनी बडी् छंटनी के
जलए कंपनी ने कोई नोजटस या चचा्ड
नही ् की, बसक्क सुबह 6 बजे एक
ईमेल भेजकर ततक्ाल प््भाव से
सेवाएं समापत् कर दी।् यह घटना 31
माच्ड की सुबह की है। ओरेकल के
कमड्चाजरयो ् को ‘ओरेकल
लीडरजशप’ की ओर से जमले एक
संज््कपत् :शेष पेज 6 पर

मरकॉर्ग िुनाफे के
बावजूद ‘मपंक स्सलप’
ओरेकल का यह फैसला इसललए
भी हैरान करने वाला है क्यो्लक
कंपनी ने लपिली लतमाही मे् 17.2
लबललयन डॉलर का रेवेन्यू िज्श
लकया है, जो लपिले 15 वि््ो् मे्
उसका सबसे रानिार प््िर्शन है।
इसके बावजूि कंपनी ने अपने
वक्कफोस्श के हर 5 मे् से 1 व्यस्कत
को बाहर का रास््ा लिखा लिया।
लवरेिज््ो् का मानना है लक इस
स््र की िंटनी के माध्यम से
ओरेकल लगभग 8 से 10 लबललयन
डॉलर (करीब 90 हजार करोड्
र्पये) का कैर फ्लो बचाना चाहती
है, तालक अपनी बैले्स रीट को
और मजबूत कर सके।

भारत पर सबसे बडी िार
इस ग्लोबल िंटनी का सबसे बड्ा के्द्् भारत बना है। लरपोट्श के अनुसार,
भारत से 12,000 लोग अपनी नौकरी गंवा चुके है्। प््भालवत होने वाले
अलधकांर लोग कंपनी के ‘क्लाउड लसस्टम’ लवभाग से जुड्े थे। हालांलक
अमेलरका सलहत कई अन्य िेरो् के सॉफ्टवेयर इंजीलनयस्श भी इस कटौती की
चपेट मे् आए है।

कई टीिो् के 50%
सदस्यो् की छंटनी 
बेग्लरु,् हिैराबाि, पणु ेजसैे
रहरो ्मे,् जहा ंबड्ी सखंय्ा मे ्टके
प््ोफरेनल काम करत ेहै,् इसका
असर जय्ािा िखेन ेको लमल रहा
ह।ै इलंडयानय्जूने नाम क ेयजूर ने
एकस् पर ललखा, 20 मे ्स े6 सिसय्ो्
को नौकरी िोडन् ेक ेललए कहा
गया ह।ै कई टीमो ्मे,् लगभग 50%
सिसय् जा चकु ेह।ै 

हरिभूिम न्यूज :नई रिल्ली

सुप््ीम कोट्ड ने बुधवार को
पंजाब और हजरयाणा हाई कोट्ड
के डबल बेच् के एक फैसले
को चुनौती देने के जलए केद्््
सरकार पर �25,000 का
जुमा्डना लरा जदया। मामला
एक सीआईएसएफ
कॉनस्ट्ेबल की बखा्डस््री से
जुडा् है। पंजाब और हजरयाणा
हाई कोट्ड ने उसकी बखा्डस््री
खतम् करते हुए, उसका 25%
वेतन भी वापस करने का
फैसला सुनाया था। सुप््ीम
कोट्ड ने हाई कोट्ड के फैसले के
जखलाफ केद््् के सप्ेशल लीव
जपटीशन (एसएलपी) खाजरज
कर जदया है। सुप््ीम कोट्ड की
जसस्टस बीवी नाररतन्ा और
जसस्टस उज्््वल भुइयां की
बेच् ने :शेष पेज 6 पर

सुप््ीि कोट्ग ने के्द्् पर
ठोका 25 हजार जुि्ागना

बताया सबसे 
बडंा मुकदमेबाज

यह है िािला  
सीआईएसएफ के
एक कम्शचारी को
11 लिन की
गैरहालजरी के
आधार पर नौकरी
से हटाया गया था।
इस पर अिालत
ने कहा लक इतनी
िोटी अवलध की
अनुपस्सथलत के
ललए बख्ाशस््गी
का फैसला उलचत
नही् है। सुनवाई
के िौरान जस्सटस
नागरत्ना ने कहा
लक इस तरह
नौकरी से हटाना
कड्ा किम है।
यह सजा मामले
के लहसाब से उलचत
नही् है। कोट्श ने
सुनवाई के िौरान
हाईकोट्श के
फैसले मे् िखल से
इनकार लकया
और कहा लक
हाईकोट्श ने
कम्शचारी को राहत
िी थी और उसमे्
िखल की कोई
जर्रत नही् है।

अंबानी के मखलाफ हुई
एक और एफआईआर
नई दिलल्ी। सीबीआई न ेबधुवार
को उद््ोरपजत अजनल अंबानी और
जरलायसं कमय्जुनकशेसं जलजमटडे के
जखलाफ भारतीय जीवन बीमा

जनरम (एलआईसी)
को कजथत तौर पर
3,750 करोड ्रप्ये
का नकुसान
पहुचंान ेके आरोप मे्
एक नया मामला

दज्ड जकया ह।ै सीबीआई ने
एलआईसी की जशकायत पर
साजजश, धोखाधडी् और रबन के
कजथत अपराधो ्और भ््ष््ाचार
जनवारण अजधजनयम के प््ावधानो ्के
तहत मामला दज्ड जकया ह।ै
भोजिाला िािले ि्े सुप््ीि
कोट्ग नही् करेरी हस््के््प 
नई दिल्ली। धार सस्थत ऐजतहाजसक
भोजशाला मंजदर-सह-कमल मौला
मसस्जद पजरसर को लेकर चल रहे
जववाद मे ्एमपी हाईकोट्ड के उस
आदेश को चुनौती देने वाली
याजचका पर सुनवाई की, जजसमे्
हाईकोट्ड के दो नय्ायाधीशो ्को धार
सस्थत भोजशाला मंजदर-सह-कमल
मौला मसस्जद पजरसर का वय्सक्तरत
जनरीक््ण करने की अनुमजत दी रई
थी। सुप््ीम कोट्ड ने महतव्पूण्ड
फैसला सुनाते हुए मधय् प््देश हाई
कोट्ड के उस आदेश मे ्हस््क््ेप
करने से इनकार कर जदया है, जजसमे्
दो नय्ायाधीशो ्को वय्सक्तरत रप्
से पजरसर का जनरीक््ण करने की
अनुमजत दी रई थी।
मनमिकांत ने िाफी िांरी
कहा- पटनायक बड्े नेता
नई दिल्ली। बीजेपी सांसद
जनजशकांत दुबे ने ओजडशा के पूव्ड
मुखय्मंत््ी बीजू पटनायक पर जदए
बयान को लेकर माफी मांर ली है।

उनह्ोन्े कहा जक
बीजू बाबू हमारे
जलए हमेशा ऊंचे
कद के सट्ेटस्मैन
रहे है और रहेर्े। मेरे
बयान से यजद

भावनाएं आहत हुई है ्तो मै ्बेशत्ड
क््मा चाहता हूं।’ उनह्ोन्े कहा की
उनके बयान उनकी जनजी राय थी
और उसे रलत तरीके से समझा
रया। मेरी नेहर ्जी पर कही रई
बात को बीजू पटनायक से जोड्
जदया रया, जो सही नही ्है।

दोमियो् की
अपील कर दी
रई थी खामरज  
िरअसल लडवीजन
बे्च ने 2 साल पहले
रामावतार जग्गी
हत्याकांड के िोलियो्
की अपील को
खालरज कर लिया
था, लजसमे् लडवीजन
बे्च ने आजीवन
कारावास की सजा
को बरकरार रखा
था। वही्, सुप््ीम
कोट्श ने सीबीआई
की अपील स्वीकार
करते हुए मामला
लफर से ित््ीसगढ्
:शेष पेज 6 पर

हरिभूिम न्यूज:जांजगीि-चांपा

मुलमुला थाना क््ेत्् के ग््ाम
खपरी मे ् डबल मडड्र की
सनसनीखेज वारदात सामने
आई है। घर मे ् सो रहे बुजुर्ड
दमप्ती की रला रेतकर हतय्ा
कर दी रई। घर के अंदर एक ही
कमरे मे ् दोनो ् की रकत्रंजजत
लाश जमली। मजहला के रले से
सोने का हार रायब है। पुजलस
हर पहलू से मामले की जांच
कर रही है। मुलमुला थाना क््ेत््
के ग््ाम :शेष पेज 6 पर

घर िे् सो रहे बुजुर्ग दंपती
की रला रेतकर हत्या 

मुलमुला में वारदात, कमरे
में ममली खून से सनी लाश  

हर पहलू से जांच  
बुजुग्श िंपती की हत्या के मामले मे् पुललस हर पहलू से
जांच कर रही है। धारिार हलथयार से वार कर हत्या की
गई है। डॉग स्क्वॉड के साथ ही फॉरे्लसक और साइबर
टीम की मिि से जांच की जा रही है। जल्ि ही आरोपी
पुललस की लगरफ्त मे् होगा।

-विजय पाण्डेय, एस पी जांजगीर-चाम्पा

घटना स्थल
पर मिला होली
का िुखौटा  
घटना स्थल से
पुललस को होली का
मुखौटा और नकली
बाल लमला है।
पुललस का मानना
है लक अपराधी ने
अपनी पहचान
लिपाकर हत्या को
अंजाम लिया। घर
के फर्श पर खून से
सने पैर के लनरान
भी लमले है्।
आरोपी घर के पास
लगे पेड् के सहारे
चढ्कर ित से
अंिर आया। पुललस
हर एंगल से मामले
की पड्ताल कर
रही है।
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यह मन का कमाि है

ट़़े़डअंतम़खन
आज की पाती

कडकजटि जनगणना का महत़़़व       
भारत मे् होने जा रही  आरामी जनररना कई मायनो् मे्
ऐकतहाकसक साकबत होने वारी है। यह पहरी बार  होरा
जब जनररना पूरी तरह कडकजटर माध्यम से संपन्न की
जाएरी, कजससे न केवर  प््क््िया तेज और पारदश््ी
बनेरी, बब्लक आंकड्ो् की रुरवत््ा भी बेहतर  होरी।
पारंपकरक कारज आधाकरत प््रारी के स्थान पर अब
मोबाइर एप, वेब पोट्गर  और करयर-टाइम डेटा
मॉकनटकरंर का उपयोर ककया जाएरा। इससे जनररना
कम्गचाकरयो् द््ारा एकक््तत  जानकारी सीधे सव्गर पर
पहुंचेरी, कजससे डेटा प््ोसेकसंर मे् ररने वारा समय
कािी कम हो जाएरा। इस कडकजटर जनररना की एक
महत्वपूर्ग कवशेषता यह है कक इसे  दो चररो् मे्
आयोकजत ककया जाएरा। इससे डेटा अकधक व्यवब्सथत
और कवश्रेषर  योग्य बनेरा। 

- मदन जोशी, जगदलपरु

जैतून मे् कई स्वास्थ्यवध्गक पोषक तत्व भी होते है्। अब जैतून के पत््ो् के
स्वास्थ्य राभ के बारे मे् प््मार बढ़् रहे है् कजनमे् हार मे् ककए रए एक

अध्ययन से प््ाप्त साक्््य भी शाकमर है्। जैतून के पत््ो्
को पारंपकरक र्प से भूमध्य सारर क््ेत्् मे् चाय के र्प
मे् इि््ेमार ककया जाता है और बुखार एवं मरेकरया के
इराज मे् यह चाय पी जाती है। जैतून की पक््तयो् मे्
‘ओरेयूरोकपन’ नामक एक प््कार का ‘एंटीऑक्सीडे्ट’
उच्् मात््ा मे् पाया जाता है। जैतून और जैतून के तेर मे्
भी यह पाया जाता है, रेककन कम मात््ा मे्। आम तौर
पर, पत््ी कजतनी हरी होती है (कम पीरी) उसमे् उतना
ही अकधक ‘ओरेरोकपन’ होता है। जैतून के पत््ो् मे् अन्य

‘एंटीऑक्सीडे्ट’ भी होते है् जैसे ‘हाइड््ॉक्सीटायरोसोर’, ‘ल्यूटोकरन’,
‘एकपजेकनन’ और ‘वब्ागस्कोसाइड’। ‘एंटीऑक्सीडे्ट’ शरीर मे्
‘ऑक्सीडेकटव’ तनाव को कम करते है्। ‘ऑक्सीडेकटव’ तनाव हमारे
डीएनए (डीऑक्सीराइबोन्यूब्करक एकसड), कोकशका कझल्री और ऊतको्
को नुकसान पहुंचाता है, कजससे कै्सर और ह्दय रोर जैसी रंभीर
बीमाकरयां हो सकती है्।

ईरान के कखराि युद्् मे् ’बड्ी उपरब्धधयो्’ की प््शंसा करते हुए इजराइर के
प््धानमंत््ी बे्जाकमन नेतन्याहू ने कहा कक इजराइर-अमेकरका का संयुक्त
अकभयान इस्रामी शासन को ’व्यवब्सथत तरीके से कुचर
रहा है’और इस यहूदी राष्््् के सामने मौजूद अक््ित्वरत
खतरो् को खत्म कर रहा है। यहूदी पव्ग ‘पेसाच’
(पासओवर) से पहरे कहब््ू मे् राष्््् को संबोकधत करते हुए
नेतन्याहू ने कहा कक ‘देर-सवेर’ईरानी शासन करर
जाएरा और इजराइर, तेहरान से उत्पन्न साझा खतरे के
कखराि ’क््ेत्् के महत्वपूर्ग देशो् के साथ नए रठबंधन’
बना रहा है।  इजराइरी प््धानमंत््ी ने ककसी देश का नाम
नही् करया, रेककन संक््ेप मे् कहा कक उन्हे् उम्मीद है कक
’जल्द ही मै् आपको इन महत्वपूर्ग रठबंधनो् के बारे मे् और बता पाऊंरा।’
नेतन्याहू ने कहा, ’स्वतंत््ता पव्ग की पूव्ग संध्या पर इजराइर पहरे से कही्
अकधक मजबूत है। पूरी दुकनया ईरान के दुष्् शासन के कखराि हमारी रड्ाई
मे् हमारी दहाड् सुन रही है, एक ऐसी रड्ाई कजसमे् हमने अपार उपरब्धधयां
हाकसर की है्।’  यह संबोधन ऐसे समय मे् आया जब देश रेबनान मे् जमीनी
अकभयान के दौरान चार सैकनको् की मौत पर शोक मना रहा है।

ईरान को व्यिस्सित तरीके से
कुचिा जा रहा है : नेतन्याहू

जैतून के पत््े का अक्क भी
स्िास्थ्य के विए अच्छा

करंट अफेयर ऑफ बीट

संककरत

दऱखन

कसफंक अनुभव करने से ही यह आएगी। अगर आप अपनी आंखे ंबंद करके अपने मन से कोई
चीज हटाने की कोकशश करते है,ं तो आप कभी सफर नही ंहोगें। दाढ़ीं बनाते समय बहुत से
रोग अपना चेहरा काट रेते है,ं कयंोकंक वे तवंचा से अकधक कनकट दाढ़ी काटना चाहते हैं
और रेजर उनकी योजना से अकधक कनकट चरा जाता है। यह मन का कमार है। जो चीजें
आप चाहते है,ं उनका पंंकतरोध करने की कोकशश कीकजए। आप देखेगंे कक वे आपके अंदर
तीवंंता से वयंकतं होगंी। अगर आप कोई चीज नही ंचाहते है ंकक वह हो, तो उसे न होने देने
की कोकशश कीकजए। तब वह जररं होगी। ऐसा इसकरए है, कयंोकंक आप एक ऐसी अवसथंा
मे ंहै,ं जहां आप अपने मन को पहरे कगयर मे ंडारना चाहते है ंऔर वह करवसंल कगयर मे ंचरा
जाता है। चीजे ंकरने का यह सबसे अचछंा तरीका नही ंहै, रेककन यह समझने के करए कक
अभी मन उसी तरह है, आप इसे आजमा सकते है।ं अगर आप ककसी चीज का कवरोध करते
है,ं तो कसफंक वही चीज घकटत होगी। इसकरए मन का पंंकतरोध मन कीकजए, अपने मन की
खोज कीकजए। आपका मन कैसे कायंल करता है, उसे समझना ककसी बौकंंिक कविरंेरण से
नही ंआता। इसकी खोज करनी पड़तंी है। अपने शरीर को एक मुदंंा मे ंरकखए और धयंान
दीकजए कक आपका मन ककस कवशेर ढंग से काम करता है। अपने शरीर को दूसरी मुदंंा में
रकखए और धयंान दीकजए कक आपका मन एक अरग ढंग से काम करता है। अगर आप एक
आसन मे ंबैठकर ठीक ढंग से सांस रेते है,ं तो मन कवकभननं अवसथंाओ ंमे ंचरा जाएगा।

मूऱख साधू और ठग

संककरत

प़़ेरणा

ककसी गावं के मकंदर मे ंदवे शमांल नाम का एक पंंकतकंंषत साध ूरहता था। उसे अपन ेभकतंों
स ेदान मे ंतरह- तरह क ेवसंंंं, उपहार, खादंं सामगंंी और पैस ेकमरत ेथ।े उन वसंंंंो ंको
बचेकर साध ून ेकाफी धन जमा कर करया था। वह अपन ेधन को एक पोटरी मे ंरखता
था और उस ेहमेशा अपन ेसाथ रकेर ही चरता था। उसी गावं मे ंएक ठग रहता था।
ठग हमशेा साध ूका पीछा ककया करता था, रकेकन साधू उस गठरी को कभी अपन ेसे
अरग नही ंहोन ेदतेा। उसने साध ूसे कमननंत की कक वह उस ेअपना कशियं बना रे
कयंोकंक वह जंंान पंंापतं करना चाहता था। साध ूतयैार हो गया और इस तरह से वह ठग
साध ूक ेसाथ ही मकंदर मे ंरहन ेरगा। ठग मंकदर की साफ सफाई स ेरकेर अनयं सभी
कायंल भी करता था। एक कदन साध ूको पास के गावं मे ंएक अनुषंंान के करए आमंकंंतत
ककया गया, साधू न ेवह आमंतंंण सवंीकार ककया और कनकंंशत कदन साधू अपन ेकशियं के
साथ अनषुंंान मे ंभाग रनेे क ेकरए कनकर पड़ा। रासंं ेमे ंएक नदी पड़ी और साधू ने
सनंान करन ेकी इचछंा वयंकतं की। उसने पैसो ंकी गठरी को एक कमबंर क ेभीतर रखा
और उस ेनदी क ेककनार ेरख कदया। उसन ेठग स ेसामान की रखवारी करन ेको कहा
और खदु नहाने चरा गया। ठग को तो कब स ेइसी पर का इतंज़ार था। जसै ेही साधू
नदी मे ंडबुकी रगाने गया, वह रपंयो ंकी गठरी रकेर चमपंत हो गया। कशकंंा- ककसी
अजनबी की कचकनी चपुड़ी बातो ंमे ंआकर ही उस पर कवशंंास नही ंकर रनेा चाकहए।  

िचंतन

श मे ं1 अपंंरै 2026 स ेबहपुंंतीकंंकत जनगणना पंंकंंकया की शुरआंत
हो चकुी ह।ै यह कवेर एक साबंखंयकीय अभयंास नही,ं बबलंक भारत
के भकवियं की कदशा तय करन े वारा एक महतवंपणूंल आधार ह।ै

जनगणना के माधयंम स ेजुटाए गए आकंड़ं ेही आने वार ेवरंंो ंमे ंसरकार की
नीकतयो,ं योजनाओ ं और कवकास के खाक े को कनधांलकरत करत े है।ं ऐस े मे ं यह
कवेर सरकारी कजममेंदारी नही,ं बबलंक हर नागकरक का भी कतंलवयं ह ै कक वह
इसमे ंसकंंकय भागीदारी कनभाए और इसमे ंबढ़-ंचढ़कंर कहससंा र।े इस बार की
जनगणना कई मायनो ंमे ंकवशेर ह।ै पहरी बार इस ेपरूी तरह कडकजटर माधयंम से
आयोकजत ककया जा रहा ह।ै अब तक जहा ंआंकड़ं ेकागज पर दजंल होते थ ेऔर
बाद मे ंउनहें ंकडकजटाइज ककया जाता था। वही ंइस बार कमंलचारी मोबाइर एप के
जकरए सीध ेडटेा एकतंं करेगं।े इससे न केवर पंंकंंकया तेज होगी, बबलंक तंंकुटयों
की सभंावना भी कम होगी। इसके साथ ही नागकरको ं को ‘सवंय-ंगणना’ की
सकुवधा भी दी गई ह,ै कजसस े व े खदु अपनी जानकारी दजंल कर सकत े है।ं
जनगणना की यह पंंकंंकया दो चरणो ंमे ंपरूी होगी। पहरा चरण 1 अपंंरै स े30
कसतंबर 2026 तक चरगेा, कजसमे ं‘हाउस करबसंटगं’ यानी मकानो ंकी कगनती
और उनमे ंउपरधधं सकुवधाओ ंका कववरण एकतंं ककया जाएगा। इसस ेदशे की
आकथंलक और सामाकजक बसंथकत का पंंारकंभक आकरन सभंव होगा। दसूरा चरण
फरवरी 2027 मे ं आयोकजत होगा, कजसमे ं वासंंकवक जनसखंयंा गणना की
जाएगी। इस जनगणना की एक और महतवंपणूंल कवशरेता यह ह ैकक रगभग 90
वरंंो ंबाद जाकत-आधाकरत आकंड़ं ेभी एकतंं ककए जाएगं।े इसस ेपहर े1931 में
इस पंंकार का डटेा जटुाया गया था। आज क े सामाकजक और राजनीकतक
पकरदिृयं मे ंयह कदम अतयंतं महतवंपणूंल माना जा रहा ह,ै कयंोकंक इसस ेसामाकजक
नयंाय, आरकंंण और कलयंाणकारी योजनाओ ंके करए ठोस आधार तैयार होगा।
हाराकंक, इस कवरय पर कवकभननं मत हो सकते है,ं कफर भी यह सपंषंं ह ैकक सटीक
आकंड़ं ेही सटीक नीकतयो ंका आधार बनते है।ं करीब  34 राख कमंलचाकरयो ंकी
कवशार टीम इस कायंल मे ंजटुी ह,ै जो घर-घर जाकर जानकारी एकतंं करगेी। ऐसे
मे ंआम नागकरको ंकी कजममंदेारी और भी बढ़ ंजाती ह।ै जब जनगणना कमंलचारी
आपक े घर आएं, तो उनक े साथ सहयोगपणूंल वयंवहार करे ं और सही व पूरी
जानकारी दे।ं गरत या अधरूी जानकारी न केवर आकंड़ों ंको पंंभाकवत करती
ह,ै बबलंक भकवियं की योजनाओ ं को भी कमजोर कर सकती ह।ै इस बार
जनगणना मे ंकुछ नए पहर ूभी शाकमर है,ं जसै ेकरव-इन सबंधंो ंको मानयंता
दनेा (यकद सबंधं बसंथर है)ं और आधकुनक जीवनशरैी से जड़ुं ेपहरओु ंको भी
दजंल करना। यह बदरत ेसमाज की झरक को दशांलता ह ैऔर यह बताता ह ैकक
सरकार वतंलमान वासंंकवकताओ ंको समझकर नीकत कनमांलण करना चाहती है।
करु कमराकर जनगणना केवर सरकार की पंंकंंकया नही,ं बबलंक देश के हर
नागकरक की भागीदारी स ेसफर होने वारा राषंंंंीय अकभयान ह।ै यह वह अवसर
ह,ै जब हर वयंबकंत अपन ेअकंंसतवं को आकधकाकरक रपं स ेदजंल कराता ह ैऔर
दशे क ेकवकास मे ंअपनी भकूमका सकुनकंंशत करता ह।ै दशे के कवकास की मजबतू
नीवं सटीक आकंड़ों ंपर ही कटकी होती ह।ै इसकरए जररंी ह ैकक हम सभी इस
पंंकंंकया को गभंीरता से रे,ं जागरकं बने ंऔर दसूरो ंको भी इसके करए पंंकेरत
करे।ं जनगणना मे ंआपकी भागीदारी न केवर आपकी पहचान को दजंल करती ह,ै
बबलंक आन ेवारी पीकढ़ंयो ंके बहेतर भकवियं की राह भी पंंशसंं करती ह।ै

जनगणना मे़ िे़ 
बढ़-चढ़कर कहस़सा

दे

( लेखक आध्यात्मिक तचंिक है्, ये उनके अपने तवचार है्।)

अतुिनीय बि के स़वामी और
श़़ी राम के अनऩय उपासक

जनी पुतंं हनुमान को करयुग का सबसे पंंभावशारी देवता माना
जाता है। मानयंता है कक मयांलदा पुररंोतंंम शंंी राम की सेवा के करए
महादेव ने एकादशी रदंंं को ही हनुमान के रपं मे ंअवतकरत ककया

था। सनातन संसकंृकत के उपासको ंके करए हनुमान जयंती का कवशेर रपं से
महतवं है। भगवान हनुमान के कदवयं गुण इस उतसंव का मुखयं आकरंलण है।ं
हनुमान कन:सवंाथंल  भबकंत, कनषंंा और समपंलण के पंंतीक है।ं हनुमान जी का दैवी
गुणो ंसे पकरपूणंल आधयंाबतंमक उदातंं चकरतंं  हमे ंजीवन के संघरंंो ंऔर चुनौकतयों
पर कवजय पाने और आधयंाबतंमक रपं से सशकतं बनने के करए भबकंत,
कवनमंंता और समपंलण का पाठ पढ़ांता है। पवनसुत, मंगर मूकतंल, संकट मोचन
आकद कहे जाने वारे शंंी हनुमान के नाम के समंरण मातंं से ही भकतंो ंके समसंं
दुखो ंका नाश हो जाता है। हनुमान के कदवयं गुणो ंका वणंलन करते हुए हमारे
शासंंंंो ंमे ंकहा गया है कक ‘मनोजवं मारतंतुलयं वेगं, कजतेनकंंंदयं बुकंंिमतां वकरषंंम।ं
वातातमंजं वानरयूथमुखयंं, शंंीराम दूतं शरणं पंंपदंंे। अथांलत भगवान हनुमान मन

से भी अकधक भगवान, वायु के समान तीवंं
वेग वारे, इंकंंदयो ंपर कवजय पंंापतं करने वारे,
बुकंंिमानो ं मे ंवकरषंं, वायु पुतंं, वानर समूह के
मुखयं नेता, भगवान शंंी राम के अनयं दूत
हनुमान का साबनंनधयं पंंापतं हो। तुरसीदास ने
हनुमान को गुणो ं का भंडार माना है। मयांलदा
पुररंोतंंम शंंी राम के हनुमान अनयं सेवक एवं
उपासक थे। वे मानसा, वाचा, कमंलणा पंंभु शंंी
राम को समकपंलत थे। बालमंीकक रामायण के
अनुसार रावण का वध करने और रंका पर

कवजय पंंापतं करने के बाद पंंभु शंंी राम अयोधयंा रौटे, तब उनहंोनंे युिंं मे ंसाथ
देने वारे सभी वीरो ंको उपहार कदया, जब हनुमान जी की बारी आई तो उनहंोनंे
याचना करते हुए पंंभु राम से कहा कक -हे राम, इस रोक पर जब तक राम कथा
पंंचकरत रहे, तब तक मेरे पंंाण शरीर मे ंबसे रहे। हनुमान की याचना पर शंंी राम
ने आशीवांलद देते हुए कहा कक �- ‘हे ककप शंंेषंं इस संसार मे ंजब तक राम कथा
पंंचकरत रहेगी, तब तक तुमहंारी कीकतंल अकमट रहेगी’। साबतंवक अंतकरण एवं
एकागंंता के साथ की गई हनुमान की उपासना से हमारे जीवन मे ंवयंापतं समसंं
नकारातमंक आसुरी शबकंतयो ंका कवनाश हो जाता है। शरीर तथा मन मे ंवयंापतं
रोगो ं का हनुमान के समंरण से कवनाश हो जाता है। हनुमान आधयंाबतंमक
कवभूकतयो ं से पकरपूणंल महान पराकंंमी योिंंा हंै। हनुमान की भबकंत मनुियं को
पराकंंम शारीकरक तथा मानकसक बर पंंदान करने वारी मानी गई है। वे मनुियं
और देवता के बीच वह सेतु है ंजो यह कसिंं करते है ंकक यकद चेतना जागृत हो
जाती है तो शारीकरक सीमाएं अथंलहीन हो जाती है।ं वह बंंहमं की साकंंात
कंंकयातमंक शबकंत है।ं हनुमान जी बंंहमंांड के वह पाकटंलकर है ं कजनमे ंसाकंंात
परमातमंा की सपंीड और पावर कवदंंमान है। उनकी अषंं कसकंंियां वासंंव में
पदाथंल और ऊजांल पर कनयंतंंण की पंंतीक है।ं अकणमा कसकंंि परमाणु संंर पर
संकुकचत होने की कंंमता है, जबकक मकहमा बंंहमंांडीय कवसंंार का कवजंंान है।
वह कवंांटम कफकजकसं के मास कडसेटंी और सपंेस टाइम के कसिंंांतो ंको चुनौती
देने वारी सवंंोचंं तकनीक है।ं वजंं के समान उनका शरीर उनकी कोकशकाओं
का घनतवं सामानयं जैकवक ढांचे से कभननं था, जो उनहंे ंवायु की गकत से उड़ांने
और गुरतंवंाकरंलण को भी  बेअसर करने की शबकंत पंंदान करता था। हनुमान
का पंंकंंम ककसी सेवा का मोहताज नही ंथा, वह सवंयं वन मैन आमंंी थे। समुदंं
रांघना हनुमान जी की  शारीकरक शबकंत नही,ं बबलंक उनके संकलपं की कवजय
थी। वे  उतकंृषंं वाणी के सवंामी और ऋगवंेद के पंंकांड कवदंंान थे। जब ऋियंमूक
पवंलत पर हनुमान पंंथम बार पंंभु शंंी राम से कमरे तो उनहंोनंे एक बंंाहमंण का
वेश धारण करके शासंंंं सममंत संवाद ककया। उनकी वयंाकरण और शुिंं
उचंंारण से पकरपूणंल वाणी को सुनकर भगवान शंंी राम भी चककत रह गए।
ककबिंकंधा कांड मे ंहनुमान के वयंबकंततवं की उतकंृषंंता रकंंंमण को बताते हुए
पंंभु राम कहते है ंकक - ‘कजसने ऋगवंेद की कशकंंा न री हो, यजुवंंेद का अभयंास
न ककया हो। सामवेद का कजसे जंंान न हो, वह इतनी पकरिकंृत भारा मे ंसंवाद
नही ं कर सकता।’ कनशंंय ही हनुमान ने संपूणंल वयंाकरण का अनेक बार
सवंाधयंाय ककया है। इससे कसिंं होता है कक हनुमान जी वाचसपंकत  थे। हनुमान
की भबकंत अभय पंंदान करती है। मानकसक पटर पर कवदंंमान भय, कचंता, रोग,
कषंं को दूर करके मंगर पंंदान करने वारी कही गई है। 

अं

हनुमान जयंती विशेष
आचाय्ग दीप चन्द भारद््ाज 

रत मे ंसंकट बन चुकी राषंंंंीय समसयंाओ ंका
समय-सीमा मे ंअंत होना दुरंलभ है, रेककन
केदंंं की भाजपा नेतृतवं वारी सरकार ने यह

कायंल करके कदखा कदया। गृहमंतंंी अकमत शाह रगातार
कहते रहे है ंकक माओवादी नकसंरवाद का अंत 31 माचंल
2026 तक कर करया जाएगा। उनहंोनंे यह करके कदखा भी
कदया। वरना नकसंरवाद को संरकंंण दे रहे नगरीय
तथाककथत बौकंंिक इस सशसंंंं खूनी कंंांकत को राषंंंं
कवरोधी संघरंल मानते ही नही ंथे। बसंंर मे ं25 राख के
इनामी नकसंरी सरगना पापा राव ने अपने 17 साकथयो ंके
साथ कजस तरह से हकथयारो ंसकहत समपंलण ककया, उससे
देश के सबसे बड़े गढ़ मे ंमाओवादी कहंसा का कनणांलयक
अंत हो गया। इस कंंेतंं का यही अंकतम सरगना शेर बचा
था। नकसंरवाद का अंत ठीक उसी तरह हुआ है, कजस
तरह पंंधानमंतंंी पीवी नरकसंह राव के कायंलकार मे ंपंजाब
के उगंंवाद का अंत हुआ था। 

इस उपरबधंध का शंंेय पंंधानमंतंंी नरेदंंं मोदी और
गृहमंतंंी अकमत शाह की दृढ़ इचछंा शबकंत को जाता है।
अब पूरा देश मान रहा है कक भारत मे ंराजनीकतक नेतृतवं
दृढ़ हो तो ककसी भी समसयंा का कनपटारा ककया जा सकता
है। कयंोकंक देश की कजस तरह की सामाकजक-राजनीकतक
पकरबसंथकतयां है ंऔर सशकतं पंंशासकनक ढांचा है, उसके
चरते ककसी भी पंंकार की सशसंंंं कंंांकत का उगंंवाद और
नकसंरवाद की तरह अंत होना कनकिंचत है। किमंीर का
पाक पंंायोकजत आतंकवाद का भी यही हशंं होना है।
छतंंीसगढ़ ं और आंधंंपंंदेश की सीमा पर हुई मुठभेड़ में
सुरकंंाबरो ं ने शीरंल माओवादी क्ंंर कहंसा के पंंतीक बन
चुके कहड़मा को मार कगराने के पहरे छतंंीसगढ़ के
अबूझमाड़ के जंगर मे ंसुरकंंा बरो ंके नकसंर कवरोधी
अकभयान मे ंबड़ी सफरता तब कमरी थी, जब डेढ़ करोड़
के इनामी बसव राजू समेत 27 माओवाकदयो ंको सुरकंंा
बरो ंने मार कगराया था। यह कुखयंात दकरंदा होने के साथ
गुकरलरंा रड़ाका था। माओवादी पाटंंी का इसे पयांलय माना
जाता था। इसका नकसंरी सफर 1985 से शुर ंहुआ था।
इसने वारंगर के कंंेतंंीय इंजीकनयकरंग कॉरेज मे ंपढ़ाई की
थी। नकसंरी कहंसा रंबे समय से देश के अनेक पंंांतो ंमें
आंतकरक मुसीबत बनी हुई है। वामपंथी माओवादी
उगंंवाद देश की आंतकरक सुरकंंा के करए बड़ा खतरा
माना जाता रहा है। चाहे जहां रकतंपात की नकदयां बहाने
वारे इस उगंंवाद पर रगभग कनयंतंंण ककया जा चुका है,
इसकरए अकमत शाह ने रोकसभा मे ं ‘नकसंर मुकतं
भारत‘ मुदंंे पर चरी चचांल का उतंंर देते हुए कहा कक ‘एक
समय 12 राजयं रार आतंक का गकरयारा बन गए थे।
कानून वयंवसथंा नही ंथी। देश मे ंअब नकसंरवाद खतमं
हो गया है। ‘शाह ने बताया कक इस दौरान 706 नकसंरी

मारे गए, 4800 ने समपंलण ककया है और 2000 कगरफतंार
हुए है।ं इस समसयंा के पकरपंंेकंंंय मे ंशाह ने कहा, ‘75 सार
मे ं 60 सार कांगंेंस ने राज ककया। रेककन उसने
आकदवाकसयो ं को न घर कदए, न पानी, न सकं्र बनाए
और न ही बैकंकंग सुकवधाएं पहुंचाई।’ ‘शाह का यह बयान
तककंसंगत है, कयंोकंक शहरी वामपंकथयो ं से भयभीत
कांगंंेस नेतृतवं नकसंरवाद को किमंीर के आतंकवाद
और पूवंंोतंंर के उगंंवाद की तरह बड़ी चुनौती तो मानती
थी, रेककन उससे कनपटने की कभी कोई कठोर रणनीकत
नही ंबनाई। यही कारण रहा कक छतंंीसगढ़ के जगदरपुर
इराके मे ंनकसंरी आतंक बेखौफ फरता-फ्रता रहा।

इसमे ंकोई दो राय नही ंकक छतंंीसगढ़ मे ंनकसंरी तंतंं को
कमजोर करने की दृकिंट से सरकार ने बहुआयामी कदम
उठाए। सबसे पहरे उन नगरीय बौकंंिको ं पर कशकंजा
कसा, जो इनहंे ंराषंंंंकवरोधी वामपंथी वैचाकरक खुराक देते
थे। केदंंं सरकार ने सुरकंंाबरो ंको आधुकनक हकथयार एवं
यांकंंतक सुकवधाएं देकर इनहंे ंसशकतं बनाया। 

इसका पकरणाम कनकरा कक एक के बाद एक खून की
इबारत करखने वारे नकसंरी मारे जाने रगे। जो
नकसंरी समपलंण के करए तैयार हुए उनहंे ं समपलंण का
अवसर और समझौते मे ंबताई गई शतंंो ंका पारन करने
का भरोसा कदया। नतीजतन इसके पहरे तक गुपतंचर
एजेकंसयां नकसंकरयो ंका सुराग रगाने मे ंअसफर रहती
थी,ं उनहंे ं नकसंकरयो ंपर कशकंजा कसने के बाद भरोसे
की सूचनाएं कमरने रगी।ं इस रणनीकत के बाद से
सैनयंबरो ंको सटीक सूचनाएं कमरी ंऔर वे नकसंकरयों
को कनशाना बनाने मे ं रगातार कामयाब होने रगे।
छतंंीसगढ़ के जयंादातर नकसंरी आकदवासी है।ं इनमे ंये
खुद आकर नकसंरी बने है,ं इसकरए इनका सुराग
सुरकंंाबरो ं को रगा पाना मुबिंकर होता है।  ये इसी
आकदवासी तंतंं से बने मुखकबरो ंसे सूचनाएं आसानी से

हाकसर कर एजेकंसयो ंको खबर देने रगे। दुगलंम जंगरी
कंेंतंंो ंके मागंंो ंमे ंकछपने के सथंरो ंऔर जर संंोतो ंसे भी
ये खूब पकरकचत थे। इसकरए ये और इनकी शबकंत रंबे
समय से यही ं के खाद-पानी से पोकरत होती रही है।ं
दरअसर इन वनवाकसयो ंमे ंअबलंन माओवादी नकसंकरयों
ने यह भंंम फैरा कदया था कक सरकार उनके जंगर,
जमीन और जर-संंोत उदंंोगपकतयो ं को सौपंकर उनहंें
बेदखर करने मे ंरगी है, इसकरए यह कसरकसरा जब
तक थमता नही ं है, कवरोध की रकतंरंकजत मुकहम जारी
रखनी है। सरकारे ं इस समसयंा के कनदान के करए
बातचीत के करए भी आगे आई,ं रेककन कामयाबी नहीं
कमरी। इनहंे ंबंदूक के जकरए भी काबू मे ंरेने की कोकशशें
हुई है,ं रेककन नतीजे पूरी तरह अनुक्र नही ं रहे। एक
उपाय यह भी हुआ कक जो नकसंरी आकदवासी समपलंण
कर मुखयंधारा मे ंआ गए थे, उनहंे ंबंदूके ंदेकर नकसंकरयों
के कवरिंंं खड़ा करने की रणनीकत भी अपनाई गई। इस
उपाय मे ं खून-खराबा तो बहुत हुआ, रेककन समसयंा
बनी रही। गोया, आकदवाकसयो ंको मुखयंधारा मे ंराने से
रेकर कवकास योजनाएं भी इस कंेंतंं को नकसंर मुकतं
करने मे ंअसफर रही।ं 

दरअसर, देश मे ं अब तक तथाककथत शहरी
बुकंंिजीकवयो ंका एक तबका ऐसा भी रहा, जो माओवादी
कहंसा को सही ठहराकर संवैधाकनक रोकतंतंं को मुखर
चुनौती देकर नकसंकरयो ंका कहमायती बना हुआ था। यह
न केवर उनको वैचाकरक खुराक देकर उनहंे ंउकसाने का
काम करता था, बबलंक उनके करए धन और हकथयार
जुटाने के माधयंम भी खोरे हुए था। बावजूद इसे कवडंबना
ही कहा जाएगा कक जब ये राषंंंंघाती बुकंंिजीवी पुखतंा
सबूतो ंके आधार पर कगरफतंार ककए गए तो बौकंंिको ंऔर
वकीरो ंके एक गुट ने देश के सवंंोचंं नयंायारय को भी
पंंभाव मे ंरेने की कोकशश की थी और कगरफतंाकरयो ंको
गरत ठहराया था। माओवादी ककसी भी पंंकार की
रोकतांकंंतक पंंकंंकया और अकभवयंबकंत की सवंतंतंंता को
पसंद नही ंकरते थे। इसकरए जो भी उनके कखराफ जाता
था, उसकी बोरती बंद कर दी जाती थी। हारांकक
ततकंार तो इस चरमपंथ पर पूणंल अंकुश रगता कदखाई दे
रहा है, रेककन सरकार को धयंान रखना होगा कक
नकसंकरयो ंके जो भी नगरीय बौकंंिक समथंलक है,ं उनके
तार देश-कवदेश मे ंनकसंर समथंलक वामपंकथयो ंसे जुड़े
है,ं जो इनहंे ं धन और हकथयार उपरधधं कराते रहे है।ं
सरकार की सतकंकता कम होती कदखाई देगी तो ये वामपंथी
हताश एवं कनराश माओवाकदयो ं को कसर उठाने के
संसाधन कफर से देने रग जाएंगे।

संकल़प के साथ नक़सिवाद का अंत

भारत मे् संकट बन चुकी
राष््््ीय समस्याओ् का समय-
सीमा मे् अंत होना दुर्गभ है,
रेककन के्द्् की भाजपा नेतृत्व
वारी सरकार ने यह काय्ग
करके कदखा कदया। रृहमंत््ी
अकमत शाह ररातार कहते रहे
है् कक माओवादी नक्सरवाद का
अंत 31 माच्ग 2026 तक कर
करया जाएरा। अब पूरा देश मान
रहा है कक भारत मे् राजनीकतक
नेतृत्व दृढ़ हो तो ककसी भी
समस्या का कनपटारा ककया जा
सकता है। हारांकक तत्कार तो
इस चरमपंथ पर पूर्ग अंकुश
ररता कदखाई दे रहा है, रेककन
सरकार को ध्यान रखना होरा
कक सरकार की सतक्कता कम
होती कदखाई देरी तो ये वामपंथी
हताश एवं कनराश माओवाकदयो्
को कसर उठाने के संसाधन किर
से देने रर जाएंरे।

भा
सफलता
प््मोद भार्गव

( लेखक वतरष्् स््ंभकार है्, ये उनके अपने तवचार ह्ै।)
लेख पर अपनी प््तित््िया haribhoomi@gmail.com पर दे सकिे ह्ै।

किएंडर पेस का स़वागत 
भाजपा पखरवार में शाखमल होने के उपरांत,
रेखनस जगत के पंंखतखंंित खखलाडंी एवं
ओलंखपक पदक खवजेता खलएंडर पेस ने आज
खशषंंाचार भेंर की। खेल के कंंेतंं में आपका
वंरापक अनुभव और राषंंंं के पंंखत आपकी
खनिंंा खनखंंित रंप से समाज के खलए
उपरोगी खसिंं होगी। 

- रेखा गुप्ता, सीएम, नई वदल्ली

स़वच़छता रै़ककंग
लखनऊ नगर खनगम के बेहतर कूडंा
पंंबंधन एवं कंलीन खसरी-गंंीन खसरी की
खसखंंि हेतु आज लखनऊ में परंायवरण
अनुकूल हखरत ऊजंाय से संचाखलत 250
इलेिकंटंंक व सीएनजी वाहनों को फंलैग
ऑफ खकरा। लखनऊ संवचंछता रैंखकंग में
देश के शीरंय तीन शहरों में शाखमल हुआ है।

- योगी आवदत्यनाथ, सीएम, उप््

ज़ऱरी वस़़ुएं महंगी 
मोदी सरकार ने देश की सामखरक और
आखंथयक नीखत तहस-नहस कर दी है। इसका
सीधा िंाखमराजंा 140 करोडं भारतीरों को
उठाना पडं रहा है। आज से रोजमरंाय की
कई जंरंरी चीजंों के दाम बढंेंगे। 
- मल्ललकाज्वुन खरगे, अध्यक््, कांग््ेस

बीजेपी को हार का डर
तीन महीनों मंे गुजरात मंे आम आदमी
पारंंी के कारंयकतंायओं के खंिलाफं 145
एफआईआर हो चुकी हंै। बीजेपी गुजरात मंे
हार के डर से हमारी पारंंी से बुरी तरह से
बौखलारी हुई है। आज हमारे राजंर अधंरकंं
इसुदान गढंवी को खगरफंतार कर खलरा। 
-अरविंद केजरीिाल, पूि्व सीएम, नई वदल्ली
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नामांकन िादखल करते समय सावधानी बरतें उमंमीिवार : ममता 
एजेंसी:कोलकाता

तृणमूल कांग््ेस प््मुि ममता बनज््ी ने बुिवार को
आरोप  लगाया टक टनव्ाटचन आयोग (ईसी) द््ारा
नवटनयुक्त अटिकाटरयो् को उनकी पार््ी  के उम्मीदवारो्
के नामांकन पत्् िाटरज करने की टजम्मेदारी सौ्पी गई
है और  उन्हो्ने पार््ी उम्मीदवारो् से नामांकन दाटिल
करते समय साविानी बरतने को  कहा। बनज््ी ने
बंगाल मे् बीरभूम टजले के नानूर मे् एक चुनावी रैली को
संबोटित करते हुए भाजपा पर राजनीटतक लाभ के
टलए के्द््ीय एजे्टसयो् का  दुर्पयोग करने का आरोप
लगाया। बनज््ी  ने रैली मे् कहा, ‘सब कुछ बदल टदया
गया है, यहां नयी व्यवस्था है। 

पमंंिम बंगाल 
चुनाव आयोग टीएमसी

के नामांकन खाकरज
करवा रहा

‘ममता और िीएमसी नेता मतदाताओं
को धमका रहे : भाजपा का आरोप

नई किकंली। भाजपा ने सोमवार को चुनाव आयोग से
संपकंि कर आरोप लगाया  कक बंगाल की मुखंयमंतंंी
ममता बनजंंी और तृणमूल नेता आगामी कवधानसभा

चुनावों में पाटंंी को वोट िेने से रोकने के कलए मतिाताओं
को धमका रहे हैं।  भाजपा पंंकतकनकधमंडल दंंारा चुनाव

आयोग को सौंपी गई याकचका में चुनाव आयोग  से ममता
बनजंंी को चुनाव पंंचार में भाग लेने से रोकने और

तृणमूल नेताओं  के कखलाफ एफआइआर िजंथ करने
का आिेश िेने का आगंंह ककया गया। केंदंंीय  मंतंंी

ककरण करजीजू, पीयूष गोयल और सुकांत मजूमिार,
पाटंंी के मुखंय  पंंवकंता अकनल बलूनी और राजंयसभा
सिसंय अरंण कसंह इस पंंकतकनकधमंडल में  शाकमल रे। 

कांगंंेस दफतंर पर बवाल: मिकि
बंिवारे को लेकर मभडंे कायंाकतांा
पकंंिम  बंगाल पंंिेश कांगंंेस मुखंयालय में बुधवार को
कवधानसभा चुनाव के कलए  उमंमीिवार चयन को लेकर
जमकर हंगामा हुआ। कवरोध पंंिशंथन के िौरान िो
गुटों  में झडंप हो गई, कजसमें कम से कम 6 पाटंंी
कायंथकतंाथ घायल हो गया। बताया  जा रहा है कक नाराज
कायंथकतंाथ बाहरी उमंमीिवारों के नामांकन को रदंं
करने  की मांग को लेकर पंंिशंथन कर रहे रे। इसी
िौरान कववाि बढं गया और िोनों  गुटों के बीच
मारपीट शुरं हो गई। पंंिशंथन कर रहे कायंथकतंाथओं ने
राजंय कांगंंेस नेतृतंव पर कवधानसभा चुनाव के कटकट
बेचने का भी आरोप लगाया।  मुखंयालय के बाहर इस
आरोप वाले पोसंटर भी लगाए गए। 

मदहलाओं से की भाजपा को वोट न िेने की अपील
मुखंयमंतंंी  ने लोगों,

खासकर मकहलाओं से
भाजपा को वोट नहीं
िेने की अपील की।

उनंहोंने  कहा, ‘वे
(भाजपा) मकहला कवरोधी
हैं इसकलए कवशेष गहन

पुनरीकंंण
(एसआईआर) में

ताकंकिक कवसंगकत का
हवाला िेकर उनके

नाम हटाए जा रहे हैं।’

बंगाल की मुखंयमंतंंी और तृणमूल कांगंंेस पंंमुख ममता  बनजंंी
ने भाजपा पर गंभीर आरोप लगाते हुए कहा है कक फॉमंथ-6 के
जकरए अनंय  राजंयों के लोगों के नाम राजंय की मतिाता सूची में
जोडंे जा रहे हैं। इस  संबंध में उनंहोंने िेश के मुखंय चुनाव
आयुकंत जंंानेश कुमार  को पतंं कलखकर कशकायत िजंथ कराई।
अपने पतंं में ममता बनजंंी ने कहा कक यकि  यह आरोप सही
साकबत होता है, तो यह अवैध, असंवैधाकनक और अलोकतांकंंतक
कृतंय  होगा। उनंहोंने  चुनाव आयोग को जनता के मताकधकार
की रकंंा की कजमंमेिारी भी याि किलाई।  मुखंयमंतंंी ने आरोप
लगाया कक कवशंंसनीय सूतंंों से जानकारी कमली है कक  राजंय के
मुखंय सीईओ कायंाथलय और कवकभनंन कजलों में  बडंी संखंया में
भाजपा के एजेंट फॉमंथ-6 जमा कर रहे हैं।‘वो
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असम  मे् भाजपा की हैट््िक व राहुल
की हार की से्चुरी लगेगी : पीएम मोदी 

नादिरा। कंंपयंका  गांधी ने नाकजरा में हुई एक रैली में
केंदंं सरकार के सार-सार असम के मुखंयमंतंंी कहमंत
कबसंवा सरमा  पर भी जमकर कनशाना साधा। उनंहोंने
आरोप लगाया कक राजंय में ‘एक पकरवार’ सब  कुि
लूट रहा है। नाकजरा में आयोकजत इस चुनावी रैली में
उनंहोंने  पंंधानमंतंंी नरेंदंं
मोिी पर भी तीखा हमला
ककया।
चाय बागान श््दिको् की
िैदनक िििूरी नही्
बढ्ी : कांगंंेस  सांसि ने
कहा, जब वे नहीं लूटते,
तो खिानें, जमीनें और
अनंय संपकंंियां  बडंे उदंंोगपकतयों को सौंप िी जाती
हैं। उनंहोंने भाजपा सरकार पर  भंंषंंाचार का आरोप
लगाते हुए शारिा, संमाटंथ कसटी और एनसी कहकंस
जैसे  पुराने घोटालों का कजकंं भी ककया। कंंपयंका ने
भाजपा के ‘डबल इंजन’  सरकार पर कटाकंं करते
हुए ‘डबल गुलामी’ की सरकार करार किया। 

नामजरा मे ंकांगंंेस पािंंी की रैली
मंंियंका गांधी ने भरी हुंकार

सरकारी योजनाओ ंसे नाम
कािने की धमकी देने का आरोप
कंंपयंका  गांधी ने कहा कक कवकभनंन आकिवासी
समुिाय वषंंों से अनुसूकचत जनजाकत (एसटी)  िजंंे
की मांग कर रहे हैं। बकौल कंंपयंका, ‘भाजपा ने
उनंहें एसटी िजंाथ  िेने का वािा ककया रा, लेककन वे
इसे िेने में कवफल रहे। असम की मकहलाओं को
सरकारी योजनाओं से नाम हटाने की धमकी
िी जाती है। 

एजेंसी:गोगामुख

प््िानमंत््ी नरे्द्् मोदी ने बुिवार
को असम के गोगामुि मे् एक
चुनावी सभा को संबोटित टकया।
इस दौरान उन्हो्ने  टपछले 10 सालो्
मे् भाजपा सरकार के अंतग्टत
असम मे् हुए टवकास काय््ो् की
सराहना की। पीएम मोदी ने कहा
टक जनता के आशीव्ाटद से भाजपा
इस बार जीत की  हैट््िक लगाएगी।
उन्हो्ने कहा, आप सबके
आशीव्ाटद से मुझे प््िानमंत््ी के
र्प मे् हैट््िक बनाने का अवसर
टमला। असम के ये चुनाव
टवकटसत असम से टवकटसत
भारत  बनाने का चुनाव है। इस बार
भाजपा-एनडीए सरकार की हैट््िक
लगनी तय है और  कांग््ेस की
पराजय की हैट््िक भी तय है।
कांग््ेस के स्वघोटषत राजकुमार की
पराजय की से्चुरी लगने वाली है। 

पंंधानमंतंंी मोिी ने कहा, भाजपा के 10 साल के शासन ने  असम में ‘सेवा’ और ‘सुशासन’ के एक नए िौर
की शुरंआत की है। कपिले 10 सालों  में असम में 22 लाख से जंयािा गरीब पकरवारों को पकेंं घर किए गए
हैं।  भाजपा समान नागकरक संकहता लागू करेगी और असम की पहचान की रकंंा के  कलए आकिवाकसयों के
कहतों की सुरकंंा करेगी। सुबनकसरी जलकवदंंुत पकरयोजना  असम को बाढं से बचाएगी।

असम मे ंसेवा और सुशासन का नया दौर

इस  िौरान पंंधानमंतंंी ने
कांगंंेस और लोकसभा में
कवपकंं के नेता राहुल गांधी
पर भी हमला ककया। उनंहोंने
कहा,पहले सवंाथनंि सोनोवाल
का नेतृतंव और कफर  कहमंता
कबसंवा सरमा की अगुवाई में
असम ने बीते 10 वषंंों में सेवा
और  सुशासन का नया िौर
िेखा है। कांगंंेस के कलए
हमेशा पावर पॉकलकटकंस और
अपना पकरवार ही  फसंटंथ
रहा है। किकंली में एक
पकरवार और एक पकरवार
यहां भी है। 

पीएम मोदी का कांगंंेस पर हमला

पीएम मोदी ने और कयंा कहा?
पंंधानमंतंंी  मोिी ने कहा, एक समय रा, जब िुकनया में असम की
चचंाथ चाय के कलए होती री।  अब असम को िुकनया, चाय के सार-
सार कचप से भी पहचानेगी। वो किन िूर नहीं,  जब असम के
सेमीकंडकंटर पंलांट से कचप का उतंपािन शुरं हो जाएगा। ये असम
को  आधुकनक टेकंनोलॉजी के एक बहुत बडंे हब के रंप में
कवककसत करेगा।

एलडीएफ ने भगिान अयप्पा
के साथ दिश््ासघात दकया

केरल रकंंा मंतंंी राजनाथ मसंह ने लगाया आरोप

पहली बार मतदान करने वालो ंको ममलेगा हलवा
नई दिल्ली। केरलम में नौ अपंंैल को होने वाले कवधानसभा चुनावों में  पहली बार
मतिान करने वाले मतिाताओं को चुनाव आयोग की अकभनव पहल के तहत
हलवा किया जाएगा। मुखंय कनवंाथचन अकधकारी (सीईओ)
रतन यू. केलकर ने आगामी  चुनावों में युवाओं की
भागीिारी को पंंोतंसाकहत करने के कलए वोट संवीटेंड
केरलम अकभयान की घोषणा की है। इस संबंध में 29 माचंथ
को आिेश जारी ककया गया  रा। पहली बार मतिान
करने वाले  मतिाताओं को कवशेष बंंांडेड हलवा कवतकरत
ककया जाएगा। 200 हलवा पैकेट कजला  कनवंाथचन अकधकाकरयों (डीईओ) के
कायंाथलयों में भेजे जाएंगे, जो इस पहल के  कलए मतिान केंदंंों की पहचान करेंगे।

एजेंसी:गोगामुख

भाजपा के वटरष्् नेता और रक््ा मंत््ी
राजनाथ टसंह ने बुिवार को आरोप
लगाया टक भगवान का अपना घर
कहे जाने वाले केरल मे् /”भगवान
सुरट््कत नही् है्/” क्यो्टक सत््ार्ढ्
एलडीएफ ने सोने के कुछ रुकड्ो् के
टलए भगवान अय्यप्पा के साथ
टवश््ासघात टकया।  वह स्पष्् र्प से
सबरीमाला सोने की चोरी के मामलो्

का संदभ्ट दे रहे थे। परवूर
टविानसभा क््ेत्् मे् एक जनसभा को
संबोटित करते हुए टसंह ने कहा टक
टजस तरह जूडस (इस्कैटरयर) ने
यीशु मसीह को िोिा टदया, उसी
तरह वाम लोकतांट् ्तक मोच्ाट
(एलडीएफ) ने भगवान अय्यप्पा
को िोिा टदया। उन्हो्ने एलडीएफ
और संयुक्त लोकतांट् ्तक मोच्ाट
(यूडीएफ) पर केरल की जनता के
साथ टवश््ासघात करने, समाज को
टवभाटजत करने, राज्य की
अथ्टव्यवस्था को नष्् करने और
जनता से टकए गए वादो् को पूरा न
करने का भी आरोप लगाया। रक््ा
मंत््ी ने चुनावी भाषण के दौरान यह
भी आरोप लगाया टक एलडीएफ
और यूडीएफ दोनो् मे् ‘फ्््र’ (मोच्ाट)
शब्द का अथ्ट भ््ष््ाचार का मोच्ाट है। 

‘तदमलनाडु  मे् ‘अम्मा की
अच्छी सरकार’ िापस

लाएगा एनडीए : गोयल तमम
लन

ाडु 
चुन

ाव 

एजेंसी:चेनंनई

के्द् ्ीय मंत््ी और
तटमलनाडु भाजपा चुनाव
प््भारी पीयूष गोयल ने
द््मुक-कांग््ेस गठबंिन की
आलोचना करते हुए उन्हे्
‘’भ््ष््’’ करार टदया और
िराब कानून-व्यवस्था के
टलए टजम्मेदार बताया।
राजग की जीत पर टवश््ास
व्यक्त करते हुए गोयल ने
टदवंगत जे. जयलटलता की
शासन शैली की वापसी
का वादा  टकया। पीयूष
गोयल ने मंगलवार को
पत््कारो् से कहा,
‘’मजबूत गठबंिन राजग
ने भ््ष्् द््मुक सरकार को
हराने और समाप्त करने के
टलए अटभयान शुर् कर
टदया है। 

दंंमुक-कांगंंेस गठबंधन
भंंषंंाचार के मलए मजममंेदार
दंंमुक-कांगंंेस गठबंधन उचंं संंर की
भंंषंंाचार, खराब  कानून-वंयवसंरा और
तकमलनाडु के ककसानों, मिुआरों, युवाओं और
मकहलाओं के सार  कवशंंासघात के कलए
कजमंमेिार है। गोयल  ने कहा कक मजबूत
राजग ने भंंषंं दंंमुक सरकार को हराने और
समापंत करने के  कलए अकभयान शुरं कर
किया है। तकमलनाडु के लोग इस भंंषंं सरकार
से रक चुके  हैं; वे ‘अमंमा’ (जयलकलता) की
अचंिी सरकार जैसे शासन की चाह रखते हैं।
यह  चुनाव तकमलनाडु के लोगों के भकवषंय का
कनधंाथरण करेगा।

संपमंंि मववाद की
सुनवाई पर की 
यह मिपपंणी 
शीर्ष अदालत की यह टिप्पणी
एक टिटिल अपील को खाटिज
किते हुए आई। मामला
हैदिाबाद के टहमायत नगि
स्थित एक िंपट््ि टििाद िे जुड्ा
िा। िुप््ीम कोि्ष ने आंध्् प््देश
हाईकोि्ष के फैिले को बिकिाि
िखा, हालांटक उिके कुछ तक््ो्
िे अिहमटत भी जताई।

देशभर मे ंबढतंी जा
रही लंमबत मामलो ं
की संखयंा
बता  दे् देश भि मे् लगभग 5.5
किोड् केि लंटबत है्, टजनमे्
ज्यादाति टनचली  अदालतो् मे्
है्। िि््ोच्् न्यायालय मे् 10 िर्ष
िे ज्यादा िमय िे 698 िे
अटिक जनटहत याटचकाएं लंटबत
है्। िही् कुल 3500 जनटहत
याटचकाएं आजतक िुनिाई  का
इंतजाि कि िही् है्। टजन्हे्
टपछले 42 िर््ो् मे् भी नही्
टनपिाया जा  िका।

दििेशी चंिा संशोधन दिधेयक पर लोकसभा मे् भारी हंगामा, दिपद््ियो् ने लगाए िापस लो के नारे
नई दिलल्ी। टवदशेी अशंदान (टवटनयमन) सशंोिन
टवियेक, 2026 को लकेर कागं््से और कछु अन्य
टवपक््ी दलो ्के सदसय्ो ्क ेहगंामे के कारण बिुवार को
लोकसभा की बठैक शरु ्  होन ेक ेपाचं टमनर बाद ही
दोपहर 12 बज ेतक सथ्टगत कर दी गई। सरकार न े कागं््से
और वामपथंी दलो ् पर करेल म्े आगामी टविानसभा
चनुाव को दिेत ेहएु  राजय् की जनता के बीच टवदेशी
अशंदान (टवटनयमन) सशंोिन टवियेक को लकेर भ्म्
फलैान ेका आरोप लगाया। सदन की काय्टवाही शरु ्होते
ही कांग््ेस और अन्य  टवपक््ी दलो् के सदस्य
‘एफसीआरए वापस लो’ के नार े लगान े लग।े टवदेशी
अशंदान  (टवटनयमन) अटिटनयम (एफसीआरए) मे्
सशंोिन क ेटलए सरकार द््ारा लोकसभा मे ् गत 25 माच्ट

को पशे टवियेक पर बिुवार को बहस होनी थी।
लोकसभा अध्यक् ् ओम टबरला न े शोर-शराबा कर रहे
सदसय्ो ्स ेप्श्न्काल चलन े देने का आग्ह् करत ेहएु कहा
टक इस समय सदसय्ो ् को टकसी मुदे्् पर बोलन े का
अवसर नही ् टदया जाएगा।  उनह्ो्ने कहा, ‘’आप टजस
एफसीआरए टवियेक की बात कर  रह े है,् जब वह
आएगा, तब टवरोि कर सकत े है।् संसदीय काय्ट मंत््ी
टकरने  रीजीज ू ने कहा, ‘’केरल के सासंद शायद
गलतफहमी मे ्हगंामा कर रह ेह्ै।  एफसीआरए सशंोिन
टवियेक पहल ेही सदन मे ्पशे हो चकुा ह ैइसटलए आज
सचूी म्े  आया ह।ै मैने् कागं््से क े नेताओ् को कल भी
बताया, आज भी बताया टक आज  एफसीआरए टवियेक
जो सचूीबद् ्है उसे टवचाराथ्ट नही ्टलया जा रहा।

संशोधन कवधेयक को लेकर सडंक से संसि तक हंगामा चल रहा है। कवपकंंी
सांसिों ने संसि पकरसर में भी बैनर के सार पंंिशंथन ककया है। केरल में भी
कांगंंेस और वामिल इसको मुदंंा बना रहे हैं। समाजवािी पाटंंी के पंंमुख
अकखलेश यािव ने एकंस पर इस कवधेयक को लेकर कडंी नाराजगी जताई है।
उनंहोंने कलखा कक ये कवधेयक भाजपाई राजनीकत की अलोकतांकंंतक, अकत
कनयंतंंणवािी एकाकधकारी सोच है जो एनजीओ पर अवांकित कनयंतंंण करके,
उनंहें अपनी कठपुतली बनाना चाहती है।

सडंक से लेकर संसि तक हंगामा अमरावती को ममली राजधानी
की मानयंता
संसि के बजट सतंं के िौरान आज लोकसभा में आंधंं
पंंिेश पुनगंथठन संशोधन कवधेयक पाकरत हो गया है।
इसके तहत अमरावती को राजंय की एकमातंं राजधानी
के रंप में औपचाकरक मानंयता कमल गई है। यह किम
लंबे समय से चल रहे राजधानी कववाि को खतंम करने
और गंंीनफीकंड राजधानी पकरयोजना को कानूनी
आधार पंंिान करने की किशा में अहम है। हाल ही में
आंधंं पंंिेश कवधानसभा ने केंदंं से इस संबंध में अनुरोध
ककया रा। िरअसल, जब 2014 में आंधंं पंंिेश से अलग
होकर तेलंगाना बना, तो आंधंं पंंिेश पुनगंथठन
अकधकनयम, 2014 के तहत हैिराबाि को तेलंगाना और
आंधंं पंंिेश की संयुकंत राजधानी बनाया गया रा। ये
वंयवसंरा अकधकतम 10 साल तक लागू की गई री। 

सुप््ीम कोर्ट ने कहा- न्याय
नही्, देरी व दबाव के लिए
दालिि हो रहे कई मुकदमे

एजेंसी:नई दिलंली

सुप््ीम कोर्ट ने देश मे् बढ्ते मुकदमो्
को लेकर कड्ी टरप्पणी करते हुए
कहा है टक अदालतो् मे् दाटिल हो
रहे कई मामले न्याय पाने की
वास््टवक इच्छा से कम और
काय्टवाही मे् देरी करने, टवरोटियो्
को परेशान करने तथा न्याटयक
समय बब्ाटद करने के उद््ेश्य से
अटिक प््ेटरत टदिाई देते है्।
अदालत ने साफ टकया टक न्याटयक
व्यवस्था का दुर्पयोग बद्ाटश्त नही्
टकया जाएगा। जस्सरस दीपांकर दत््ा
और जस्सरस एजी मसीह की पीठ ने
कहा टक न्याटयक प््ट््िया का उद््ेश्य
केवल वास््टवक और गंभीर
टववादो् का समािान करना है, न टक
बार-बार या बेतुके दावो् को बढ्ावा
देना।

ऐसे मामलो ंमे ंजुमांाना लगा सकती है अदालत
जजों की पीठ ने कहा कक यकि कोई पकंं जानबूझकर कनररंथक या परेशान करने
वाले मुकिमे िायर करता है, तो अिालत ऐसे मामलों को खाकरज करने के सार-
सार जुमंाथना भी लगा सकती है। पीठ ने संपषंं ककया कक ककसी एक कववाि को
अलग-अलग तरीकों से बार-बार उठाने की अनुमकत नहीं िी जा सकती। एक बार
जब कोई मामला सकंंम अिालत में पूरी तरह सुना और तय हो जाता है, तो उसी मुदंंे
को िोबारा उठाना नंयाकयक वंयवसंरा के कखलाफ है। इससे न केवल अिालतों पर
अनावशंयक बोझ बढंता है, बलंकक अनंय मामलों में नंयाय कमलने में भी िेरी होती है।



श्् स्वास्थ्य संगठन ने उत््म स्वास्थ्य
के अंतग्ात शािीबिक स्वास्थ्य के
साथ ही मानबसक स्वास्थ्य को री
महत्व बदया है। िावजूद इसके, इन

बदनो् िहुत से लोग उच्् िट्तचाप औि बदल से
संिंबधत िीमाबियां, डायबिटीज, पाचन तंत्् औि
मनोिोगो् से ग््ि्् है्, बजनके प््बत सचेत िहकि हम
स्वयं को काफी हद तक स्वस्थ िख सकते है्।
हाट्स की करे् प््ॉपर केयर 
‘बद वल्ड्ा हाट्ा फेडिेशन’ के अनुसाि दुबनया रि मे्
बवबरन्न िोगो् से सव्ााबधक मौते् हाई ब्लड प््ेशि औि
ह्दय िोगो् से होती है्। ह्दय िोगो् का एक महत्वपूण्ा
कािण उच्् िट्त चाप है। कुछ सुझावो् पि अमल
कि उच्् िट्तचाप औि बवबरन्न ह्दय िोगो् से
िचाव बकया जा सकता है।
िनाव िे िच�े्: मेबडकल जन्ाल ‘बद लैसे्ट’ मे्
प््काबशत एक अध्ययन के अनुसाि तनाव बदल की
सेहत का सिसे िड्ा शत््ु है। इसबलए तनाव को
बनयंब््तत किने के बलए जीवन के प््बत सकािात्मक
सोच िखे्। बनिाशावादी बवचािो् के िजाय
आशावादी िने िहे्। 
नमक कम िे कम: जो लोग उच्् िट्त चाप की
समस्या से ग््ि्् है्, उन्हे् बवबरन्न खाद्् पदाथ््ो् के
जबिए प््बतबदन लगरग 3 से 4 ग््ाम नमक (चाय की
छोटी चम्मच) ग््हण किना चाबहए। जहां तक संरव
हो, खानपान की चीजो् मे् ऊपि से नमक का
बछड्काव न किना िेहति है। 
जंक फूडि् िे िरहेज: ऐसे खाद्् पदाथ्ा जो
अत्यबधक बचकनाई युट्त है् या जो वि््ुएं तली हुई
है्, उनसे पिहेज किना िेहति है। जंक फूड्स मे्
अत्यबधक बचकनाई या वसा औि नमक प््चुि मात््ा
मे् पाए जाते है्, इसबलए इनके सेवन से िचे।्
धूम््िान-शराि िे िनाएं दूरी: ह्दय, धमनी िोग
(कोिोनिी आट्ािी बडजीज) का एक कािण धूम््पान
है। धूम््पान के कािण फेफड्ो् पि ही नही् िक्लक
इनके जबिए ह्दय की धमबनयो् की आंतबिक दीवाि
पि प््राव पड्ता है,
बजसके कािण कालांति
मे् ह्दय िोग होने का
खतिा िढ् जाता है।
शिाि का बनयबमत सेवन
बदल की सेहत के
अलावा शिीि के अन्य
अंगो् बलवि औि बकडनी
के बलए री नुकसानदेह
है। इसबलए बकसी री र्प
मे् स्मोबकंग औि एल्कोहल सेवन से पिहेज किे्।
बनयबमि वय्ायाम और योग: एक अध्ययन के
अनुसाि योगासन, प््ाणायाम औि ध्यान
(मेबडटेशन) से ब्लड प््ेशि को बनयंब््तत िखने मे्
मदद बमलती है। अपनी शािीबिक क््मता औि उम्् के
अनुसाि आप व्यायाम का चयन कि सकते है्।
टहलना री एक अच्छा व्यायाम है। जो लोग हाई
िीपी औि बकसी ह्दय िोग से ग््ि्् है्, उन्हे् डॉट्टि
से पिामश्ा लेकि व्यायाम शुर् किना चाबहए।
बल्ड प््ेशर चेक कर�े्: जो लोग हाई ब्लड प््ेशि की
समस्या से ग््ि्् है्, उन्हे् हफ्ते मे् दो िाि अपना ब्लड
प््ेशि चेक किवाना चाबहए। डॉट्टि के पिामश्ा से
िीपी की दवाएं लेनी चाबहए।
मोटािे िे िच�े्: अबधक वजन होना ह्दय िोग के
खतिे को िढाता है। इसबलए वजन बनयंत््ण के बलए

हि संरव प््यास किे्, व्यायाम किे् औि डाइबटबशयन
से बमलकि अपना डाइट चाट्ा िनवाएं। अगि
घििाहट, जी बमचलाना, चक््ि आए या सीने मे्
दद्ा होने पि डॉट्टि से तुिंत संपक्क किना चाबहए।
पाचन तंत्् रखे् सही 
अगि आपका हाजमा दुर्ि्् नही् है तो बफि आप

बकतने री पौब््षक पदाथ्ा
ग््हण किे्, वे शिीि मे्
जज्ि नही् हो पाते। इस
क्सथबत मे् कमजोिी
महसूस होती है औि शिीि
की काय्ाप््णाली बशबथल
हो जाती है। गैस औि
एबसबडटी ज्यादा िनना
(िीफ्लट्स), दूबषत
खानपान से पेट मे्

जीवाणुजबनत संि््मण, दि्् औि डायबिया, फूड
प्वाइजबनंग औि हेबपटाइबटस आबद समस्याएं उत्पन्न
होने के खतिे िढ् जाते है्।
गैि-एबिबडटी िे ऐिे िच�े्: खाने के िाद दो घंटे
तक लेटना नही् चाबहए। ऐसा किने से गैस औि
एबसबडटी की समस्या से िचाव होगा। जंक फूड्स
से पिहेज किे्। अत्यबधक बचकनाई युट्त औि बमच्ा
मसालो् से रिपूि खाने से पिहेज किे्। रूख से
अबधक खाना न खाएं। छाछ को छोड्कि दूध औि
इससे बनब्मात अन्य उत्पादो् के कािण री पेट मे् गैस
िनती है। अनेक लोगो् मे् फू््ट जूस से री गैस िन
सकती है, ट्यो्बक इनमे् फ््ट्टोज नामक शुगि
अबधक होती है्, बजसके कािण गैस औि एबसबडटी
िनने की आशंकाएं िढ् जाती है्। इसबलए इससे री
िचे्। ये पिहेज किने के िाद री अगि िाहत नही्

बमल िही है तो डॉट्टि से पिामश्ा ले्।
िेट म�े् िंक््मण: दूबषत व अस्वच्छ खान-पान से
पेट मे् संि््मण होने के खतिे िढ् जाते है्। इस
समस्या की िोकथाम के बलए कुछ री खाने से पहले
हाथो् को सैबनटाइजि या बफि एंटीसेक्पटक सािुन से
धो ले्। िाहि का खाना खाने से हि संरव िचाव
किे्। खाना िनाने औि उसके िखिखाव की प््ब््िया
स्वच्छ हो। जो खाद््
पदाथ्ा अच्छी तिह पके
नही् है्, उन्हे् न खाएं।
िाहि के अनपके स्ट््ीट
फूड्स से पिहेज किे्।
खुले मे् काफी देि तक
िखा खाना पेट को
संि््बमत कि सकता है।
इसबलए खुला औि िासी
खाना खाने से िचे्।
आपको बकसी खाद्् पदाथ्ा से एलज््ी है तो उसे
खाने से री पेट मे् संि््मण हो सकता है। संि््मण के
कािण पेट मे् तकलीफ हो तो ऐसी क्सथबत मे् डॉट्टि
से शीघ्् पिामश्ा ले्।
मानवसक स्िास्थ्य भी है िर्री
हमािे बदमाग से ही शिीि संचाबलत होता है। इसबलए
इसका हेल्दी होना जर्िी है। अच्छे मानबसक
स्वास्थ्य को हाबसल किने की िाह मे् मनोिोग िाधक
है्, बजनमे् बडप््ेशन प््मुख है्।  
बडप््ेशन िे उिर�े्: अकसि हम बकसी प््बतकूल
कािण से तनावग््ि्् हो जाते है् औि बफि एक
अंतिाल के िाद सामान्य हो जाते है्। कुछ समय के
बलए तनावग््ि्् होने का मतलि बडप््ेशन नही् है।
हेल्थ एट्सपट्स्ा के अनुसाि बडप््ेशन से आशय उस

मनोदशा से है, बजसमे् व्यक्टत लगाताि कई बदनो् या
लंिी अवबध तक तनावग््ि््, उदास औि
नकािात्मक बवचािो् से स्वयं को बघिा हुआ महसूस
किता है। 
प््मुख लक््ण और प््कार: हेल्थ एट्सपट्स्ा के
अनुसाि बडप््ेशन के मुख्य लक््णो् को माइल्ड,
मॉडिेट औि सीबवयि मे् बवराबजत बकया गया है।
माइल्ड औि मॉडिेट बडप््ेशन मे् पेशे्ट स्वयं को
हताश औि दु:खी महसूस किता है। बकसी काय्ा मे्
मन न लगना, लोगो् से बमलने-जुलने से कतिाना,
अपनी पसंदीदा हॉिी मे् बदलचस्पी लेना िंद कि
देना। सेट्स की इच्छा का कम होते जाना, सोने की
आदतो् मे् िदलाव, खानपान की आदतो् मे् िदलाव
हो सकते है्। सीबवयि बडप््ेशन के पेशे्ट सफलता
हाबसल किने की या बकसी काय्ा को संपन्न किने
की उम्मीद ही छोड् देते है्, यह महसूस किना बक
हमािी अि कोई मदद नही् कि सकता है। ऐसी
क्सथबत मे् आत्महत्या का बवचाि उठना। उपिोट्त
लक््णो् के प््कट होने पि शीघ्् ही मनोिोग बवशेषज््
से पिामश्ा लेना आवश्यक है। बडप््ेशन दूि किने के
बलए मनोबचबकत्सक काउंसबलंग किते है्।
काउंसबलंग के दो प््काि होते है्। पहला कॉक्गनबटव
बिहेबवयि थेिेपी औि दूसिी को वे्बटलेशन थेिेपी

कहते है्। वही् बडप््ेशन की
गंरीि क्सथबत वाले मिीजो्
के इलाज मे् एंटीबडप््ेसे्ट
दवाओ् का सहािा बलया
जाता है औि इसके साथ
ही मिीज की काउंसबलंग
री की जाती है।
म�े्टल हेलथ् रहेगी िही:
अपनी जीवनशैली मे्
सकािात्मक िदलाव

लाएं। योगासन, प््ाणायाम किे्। मेबडटेशन को
अपनी बदनचय्ाा मे् स्थान दे्। जीवन के प््बत
आशावादी दृब््षकोण िखे्। लोगो् से बमलना-जुलना
या सामाबजक संिंध ििकिाि िखे्। बकसी री प््काि
के नशे से दूि िहे्। स्वास्थ्यकि आहाि ग््हण किना
चाबहए औि अपने रोजन मे् हिी सक्बजयो् औि
मौसमी फलो् को विीयता देनी चाबहए। मानबसक
स्वास्थ्य से जुड्ी समस्याओ् के संदर्ा मे् जर्ित
पड्ने पि अपने बफबजबशयन या बफि
मनोबचबकत्सक से पिामश्ा लेना िेहति िहता है। *(कोबकलािेन हॉसस्िटल, इंदौर के

बफबजबशयन-काबड्ियोलॉबजसट् डॉ.अबि्षि
गुपि्ा और मेदांिा बद मेबडबिटी, गुरग्््ाम म�े्

िीबनयर गैसट्््ोएंटेरोलॉबजसट्, 
डॉ. िुकृि िूद िे िािचीि िर आधाबरि) 
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मेरी उम्् 35 वर्ष है। बिछले
कुछ हफि्ो ् िे मुझे भूख नही्
लगिी। िेट हमेशा भरा-भरा
लगिा है। कुछ भी खाने िर
वॉबमट जैिी फीबलंग आिी
है। कृिया मेरी इि प््ॉबल्म
का िॉलय्ूशन ििाएं।

-िंजय, रायिुर
आपकी समस्या सुनकि ऐसा
लग िहा है बक डाइजेशन
बसस्टम गड्िड् हुआ है, इस
वजह से आपका पेट रि-रिा
िहता है। आप खाना हल्का औि
सुपाच्य खाएं। लंच मे् दही औि
सलाद जर्ि शाबमल किे्। शाम
को हल्का खाना खाएं। कोबशश
किे् बक सोने से 3 घंटे पहले
खाना खा ले्। कुछ बदन ऑयली
खाना बिल्कुल िंद कि दे्। इस
तिह िदलाव किने से आपको
िाहत बमल सकती है।
मेरी उम्् 48 वर्ष है। बिछले
एक-डेढ ्महीने िे मेरे बिर के
बिछले बहसि्े म�े् रह-रहकर
टीि होिी रहिी है। कई िार
यह दद्ष िहुि िढ ् जािा है।
कृिया मेरी इि िमसय्ा का
कारण और िमाधान ििाने
का कष्् कर�े्।

-कौशल, बिलाििुर

ट्या आपके बसि मे् हाल के बदनो्
मे् कोई चोट लगी थी? कई िाि
चोट लगने से ऐसी समस्या शुर्
हो जाती है। िेहति होगा आप
एक िाि मब््िष्क िोग बवशेषज््
से संपक्क कि ले्। हो सकता है
बक वह बसटी स्कैन जैसी कुछ
जांच किाएं, बजससे पता चलेगा
बक बसि दद्ा की मूल वजह ट्या
है? बफि जर्ित के अनुसाि वे
उसका ट््ीटमे्ट किे्गे। अपने मन
से कोई दवा न ले्।
मेरी उम्् 61 वर्ष है। कुछ बदनो्
िे यूरीन िाि करने के दौरान
िहुि जलन होिी है। ऐिा
कय्ो ् हो रहा है, कृिया कोई
उिचार ििाएं?

-बकशोर, दुग्ष
कई िाि पानी कम पीने पि ऐसी
समस्या देखी जाती है। इसबलए
आप सिसे पहले पानी पय्ााप्त
मात््ा मे् बपएं। अगि इसके िाद
री आपको इस तिह की समस्या
है तो जर्ि आपको एक िाि
यूिोलॉबजस्ट से संपक्क कि लेना
चाबहए। वह कुछ जांच किवा
कि इसका कािण पता लगाएंगे।
ध्यान िहे िगैि जांच किाए आप
कोई री दवा ना ले्। *प््स््ुबि: बरचा िांडे

जि अच्छी तरह से न लगे भूख

डायबिटीज कंट््ोल के बलए जर्री
िैले्स्ड डाइट-एक्सरसाइज-मेबडकेशन

हाल के वर््ो् मे् डायबिटीज
पेशे्ट्स की संख्या मे् काफी
इजाफा हो रहा है। इसकी
अनेक वजहे् है्। ब्लड मे् शुगर
लेवल िढ्ने से कई शारीबरक
समस्याएं होने लगती है्। इनसे
िचने के बलए ब्लड शुगर
लेवल कंट््ोल करना िहुत
जर्री है। इस िारे मे् यहां दे
रहे है् िहुत यूजफुल सजेशंस।

धुमेह (डायबिटीज) एक लॉन्ग
पीबियड मेटािॉबलज्म संिंधी िोग है,

बजसमे् शिीि मे् ब्लड शुगि का लेवल िढ्
जाता है। यह समस्या ति होती है, जि
शिीि पय्ााप्त मात््ा मे् इंसुबलन हाम््ोन नही्
िना पाता या इंसुबलन का सही उपयोग नही्
कि पाता। 
डायबिटीज के प््कार: डायबिटीज के
मुख्य प््कािो् मे् टाइप 1, टाइप 2 औि
गर्ाावबध मधुमेह यानी जेस्टेशनल
डायबिटीज शाबमल है्। टाइप 1 डायबिटीज,
एक ऑटोइम्यून िोग है, बजसमे् पैनब््िएज
ग्लै्ड की इंसुबलन िनाने वाली कोबशकाएं
नष्् हो जाती है् औि
मिीज को जीवन रि
इंसुबलन लेना पड्ता
है। टाइप 2
डायबिटीज, सिसे
कॉमन होता है, जो
अबधकति मोटापा,
गलत फूड हैबिट औि
इनएक्टटव लाइफस्टाइल के कािण होता है।
जेस्टेशनल डायबिटीज, मबहलाओ् को
प््ेग्ने्सी के दौिान होता है औि बडलीविी के
िाद नॉम्ाल हो सकता है। लेबकन यह
रबवष्य मे् टाइप 2 डायबिटीज का बिस्क
िढ्ा देता है। इसके अलावा डायबिटीज के
कुछ अन्य प््काि री होते है्, जो जेनेबटक
कािणो्, पैनब््िएबटक ग्लै्ड बिलेटेड बडजीज
या कुछ दवाओ् के कािण हो सकते है्।
प््मुख लक््ण: डायबिटीज के लक््णो् मे्
िाि-िाि पेशाि आना (पॉलीयूबिया),
अत्यबधक प्यास लगना (पॉलीबडक्पसया)
औि अबधक रूख लगना (पॉलीफेबजया)
प््मुख है्। इनके अलावा थकान, कमजोिी,
धुंधला बदखाई देना, बिना कािण वजन कम
होना, घावो् का देि से रिना औि िाि-िाि
संि््मण होना री इसके लक््ण हो सकते है्।
लंिे समय तक डायबिटीज िहने पि हाथ-
पैिो् मे् झुनझुनी या सुन्नता री महसूस हो

सकती है। टाइप 2 डायबिटीज मे् कई िाि
कोई स्पष्् लक््ण नही् बदखते है् औि जांच
के दौिान ही इसका पता चलता है।
डायगन्ोबिि: ब्लड मे् शुगि लेवल की
जांच से डायबिटीज को डायग्नोस बकया
जाता है। अगि फाक्सटंग ब्लड शुगि 100
एमजी/डीएल या उससे अबधक हो। रोजन
के िाद शुगि लेवल 140 एमजी/डीएल या
उससे अबधक हो। एचिीए 1सी 6.5% या
उससे अबधक हो या िै्डम ब्लड शुगि
लेवल 200 एमजी/डीएल के साथ अन्य
लक््ण मौजूद हो् तो डायबिटीज की पुब््ष की
जाती है। अगि शुगि लेवल सामान्य से
अबधक लेबकन इन मानको् से कम हो तो
उसे प््ीडायबिटीज स्टेज कहा जाता है।
डायबिटीज डायग्नोस होने पि जल्द से
जल्द ट््ीटमे्ट शुर् किना िहुत जर्िी है।
इससे हाट्ा, बकडनी, आंखो् औि नसो् से

संिंबधत जबटलताओ्
से िचा जा सकता है।
ऐिे कर�े् शुगर लेवल
कंट््ोल: डायबिटीज
को कंट््ोल किने मे्
डाइट का िहुत इंपॉट््े्ट
िोल होता है।
डायबिबटक पेशे्ट्स

को बिफाइंड काि््ोहाइड््ेट जैसे व्हाइट ब््ेड,
बमठाइयो् औि स्वीट ब््डंट्स के सेवन से
िचना चाबहए। फास्ट फूड, तली-रुनी
चीजो् का सेवन नही् किना चाबहए औि
नमक का सेवन री सीबमत मात््ा मे् किना
चाबहए। इसके िजाय सािुत अनाज जैसे
ओट्स, ब््ाउन िाइस, हिी सक्बजयां, दाले्
औि फाइिि युट्त फूड्स का सेवन किना
चाबहए। प््ोटीन के बलए दाल, पनीि, मछली
आबद ले सकते है्। हेल्दी फैट के बलए ड््ाय
फू््ट्स औि सीड्स का सेवन लारदायक
होता है। रोजन कम मात््ा मे् औि कई िाि
किना चाबहए ताबक ब्लड शुगि का लेवल
संतुबलत िना िहे। िैले्स्ड डाइट, िेग्युलि
एट्सिसाइज औि सही मेबडबसन के माध्यम
से डायबिटीज को कंट््ोल बकया जा सकता
है औि इसके साइड इफेट्ट्स से िचा जा
सकता है। * प््स््ुबि: िेहि डेसक्

म

मेवडकल एडिाइस
डॉ. विपुल गुप्ता

कंसल्टे्ट विविवियन-डायबेटोलॉविस्ट
नई विल्ली
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रािशफल

मेष

आर मंगल कज मीन मे् गोचर आपको ऊर्जा िेगज,
लेरकन सजवधजनी बरते्। कररयर मे् नई चुनौरतयजं
आएंगी, मेहनत से सफलतज रमलेगी। 

आर्थाक मजमलो् मे् सुधजर होगज। रनवेश सोच-
समझकर करे्। कजय्ास्थल पर सहयोरगयो् कज सजथ
रमलेगज। घरेलू रीवन सुखमय रहेगज। 
स्वजस्थ्य सजमजन्य रहेगज, लेरकन मजनरसक तनजव से
बचे्। प््ेम रीवन मे् भजवनजत्मक रुड्जव मरबूत होगज।
आर्थाक र्प से स्सथरतज बनी रहेगी।

चुनौरतयो् कज सजमनज करनज पड् सकतज है। कररयर मे्
सतक्क रहे्। पररवजर मे् छोटी-मोटी बहस हो सकती
है, धैय्ा रखे्। स्वजस्थ्य पर रवशेष ध्यजन िे्।
आत्मरवश््जस बढ्ेगज। कररयर मे् सफलतज के नए द््जर
खुले्गे। पररवजर कज सहयोग रमलेगज। स्वजस्थ्य अच्छज
रहेगज।  प््ेम संबंधो् मे् रमठजस आएगी। 

रिन व्यस्् रहेगज। कजय्ास्थल पर मेहनत रंग लजएगी।
पररवजर मे् खुरशयजं बनी रहे्गी। स्वजस्थ्य ठीक रहेगज,
लेरकन आरजम रर्री। 
ररश्तो् पर फोकस रहेगज। कररयर मे् प््गरत होगी।
घरेलू रीवन सुखि रहेगज। स्वजस्थ्य अच्छज रहेगज। प््ेम
रीवन मे् रोमजंस बढ्ेगज।

आर भजवनजओ् को रनयंर््ित रखे्। कररयर मे्
चुनौरतयजं आएंगी, लेरकन मेहनत से पजर पजएं। पररवजर
कज सजथ रमलेगज।  स्वजस्थ्य पर ध्यजन िे्।

भजग्य कज सजथ रमलेगज। कररयर मे् उन्नरत होगी।
पररवजर मे् आनंि रहेगज। स्वजस्थ्य उत््म रहेगज। प््ेम
संबंध मरबूत हो्गे।  आर्थाक लजभ के अवसर बने्गे। 
कररयर पर फोकस बढ्ेगज। पररवजर मे् शजंरत रहेगी।
स्वजस्थ्य सजमजन्य रहेगज। प््ेम मे् भजवनजत्मक रुड्जव
बढ्ेगज। आर्थाक स्सथरत मे् सुधजर होगज।

नई शुर्आत के रलए अच्छज रिन। कररयर मे् प््गरत
संभव। पररवजर कज सहयोग रमलेगज। स्वजस्थ्य ठीक
रहेगज। प््ेम रीवन रोमजंचक रहेगज। 

मंगल के गोचर से ऊर्जा बढ्ेगी। कररयर मे्
महत्वजकजंक््ज पूरी होगी। पररवजर सुखी रहेगज। स्वजस्थ्य
अच्छज रहेगज, लेरकन तनजव से बचे्।

वृष

िमिुन

ककंक

िसंह

कनंया

तुला

वृकंशचक

रनु

मकर

कुंि

मीन

काय्ाािय मुख्य अभियंता (भव.सु.) एवं
मुख्य भवद््ुत भनरीक््क छ.ग.शासन

बी ब्िाक, भ््ितीय ति, इंद््ावती िवन नवा रायपुर अटि नगर,
भजिा-रायपुर (छ.ग.)

(दूरिाष 0771-2331482, e-mail-ceiraipur@gmail.com
फैक्स 0771-2511483)

(कौभशल्या िगत) 
सभचव छत््ीसगढ् अनुज््ापन मंडि

(भवद््ुत) नवा रायपुर

चाट्ाड्ा इिेक्भ््िकि सेफ्टी इंजीभनयर (सीईएसई)
परीक््ा 2026 (संशोभधत)

छतंंीसगढं राजपिंं, कदनांक 13/10/2023, िंंमांक 2411/एफ-
20/01/2017/13/2 नवा रायपुर, कदनांक 06/10/2023 के
पंंावरानानुसार चाटंिडंि इलेकंकंंिकल सेफंटी इंजीकनयर (सीईएसई) परीकंंा
2026 के कलए आवेदन पिंं कदनांक-01/04/2026 से 30/04/2026
तक कायंािलयीन कदवस में इस कायंािलय िंंारा कनःशुलंक पंंदाय ककया
जावेगा।

चाटंिडंि इलेकंकंंिकल सेफंटी इंजीकनयर (सीईएसई) परीकंंा हेतु पूणंि िरा
आवेदन पिंं डाक िंंारा या सीरे कायंािलय में कदनांक 01/04/2026 से
30/04/2026 तक कायंािलयीन कदवस मे जमा ककया जा सकता है।
आवेदन पिंं जमा करने की अंकतम कतकि 30/04/2026 है, कवलंब से पंंापंत
आवेदन पिंं पर कवचार नही ककया जावेगा। कजन आवदकों िंंारा वषंि 2025
में आवेदन जमा ककया जा चुका है उनंहें पुनः आवेदन करने की
आवशंयकता नहीं है।

जी. 262700012/2

Chhattisgarh Rural Roads Development Agency
VIKASH BHAVAN, CIVIL LINES, RAIPUR (C.G.)

Chief Engineer
Chhattisgarh Rural Road Development

Agency Civil Lines, Raipur (C.G.)
Email: pmgsyrc4@yahoo.co.in

E-Procurement Tender Notice
NIT No. 1112,1113,1114,1115,1116,1117,1118,1119,1120,1121,1122,1023/TC-T/CGRRDA/2026 Dated 01/04/2026
Chief Engineer, CGRRDA, Raipur on behalf of Governor of Chhattisgarh invites package wise

bids in electronic tendering system for PMGSY Road Renewal Maintenance, Construction &
Maintenance of Long Span Bridges PMJANMAN, Construction & Maintenance of Long Span Bridge
(SCA Fund), Construction & Maintenance Road (SCA Fund) PM-JANMAN RURAL
CONNECTIVITY, BATCH-I & III Year 2025-26, MMGGPY, PMGSY Road Balance work, Consultants
for Bridge & Survey, Study & Construction & Maintenance of Long Span Bridges budget 2025-26
Detail Investigation and Preparation of Detail Project Report for Rural Roads Under for PMGSY-IV
sanctioned for districts of the state as per B.O.Q. from the eligible contractors / Firms registered with
unified registration system (e-registration) for the works mentioned below. Date of release of
Invitation for Bids through e-procurement:

Availability of Bid Documents and mode of submission: The bid document is available online and
should be submitted online in https://eproc.cgstate.gov.in. The bidder would be required to register
in the web-site which is free of cost. For submission of the bids, the bidder is required to have a valid
Digital Signature Certificate (DSC) from one of the authorized Certifying Authorities.

Detailed NIT and other details can be viewed  on our website https://eproc.cgstate.gov.in from
02.04.2026 from 5:30 PM & onwards. In future any related corrigendum would be seen in the notice
section of this website.

S-47360

S.
No

NIT
No

Work Name Amount 
(Rs. In Lakhs)

Districts Rate invited

01 1112 Renewal/
Maintenance

Under PMGSY
Roads

Total Cost 988.13 Lakhs
(including I.R. works, maint,
Renewal works, Emergency

work, GST)

Garurela-
pendra-Marwahi,

Balrampur,
Gariyaband

Percentage Rate of PMGSY
SOR 22.02.2018 issued by

CE. CGRRDA Raipur

02 1113 PMGSY Road
Balance work

Total Cost 219.86 Lakhs
(Const.Cost 195.86 Lakhs,

Maint. Cost 24.00 lakhs)

Bijapur Percentage Rate of PMG
SYSOR 04.02.2016 issued by

CE,CGRRDA Raipur
03 1114 Renewal/Mainten

ance Under
PMGSY Roads

Total Cost 171.63 Lakhs
(including I.R. works, maint,
Renewal works, Emergency

work, GST)

Gariyaband Percentage Rate of PMGSY
SOR 22.02.2018 issued by

CE. CGRRDA Raipur

04 1115 Construction &
Maintenance of

Long Span
Bridges

PMJANMAN

Total Cost Rs 5550.73 Lakhs
(Const. Cost 5415.13 Lakhs,
Maint. Cost 135.39 lakhs.)

(Including GST)

Balrmapur,
Kawardha,
Khairagarh,
Gariaband

SOR PWD Bridge enforced
from 01.01.2015 with 10%

Below applicable for
CGRRDA & Approach road

PMGSY SOR 22 02 2018
05 1116 MMGGPY Total Cost 53.66 Lakhs

(Including GST)
Kabirdham Percentage Rate of PMGSY

SOR 22.02.2018 issued by
CE, CGRRDA Raipur

06 1117 Construction &
Maintenance
Road Under
PMGSY-IV

Total Cost Rs 1125.00 Lakhs
(Const. Cost 1074.80 Lakhs,

Maint. Cost 50.20 lakhs.)
(Excluding GST)

Sukma SOR of PMGSY enforced
from 06.06.2025 & PMGSY

SOR 22 02 2018 (only for
Dantewada, Bijapur, Sukma

& Narayanpur District of
Chhattisgarh)

07 1118 PM-JANMAN
RURAL

CONNECTIVITY,
BATCH-III, Year

2025-26,

Total Cost 783.91 Lakhs
(Excluding GST) (Const Cost
740.31 Lakhs, Maint Cost 43.60

lakhs)

Kabirdham Percentage Rate of
PMGSYSOR 22.02.2018
issued by CE,CGRRDA

Raipur

08 1119 PM-JANMAN
RURAL

CONNECTIVITY,
BATCH-1, Year

2025-26,

Total Cost 1012.69 Lakhs
(Excluding GST) (Const.Cost

954.97 Lakhs, Maint.Cost
57.72 lakhs)

Manendragarh-
Chirmiri-

Bharatpur

Percentage Rate of
PMGSYSOR 22.02.2018
issued by CE,CGRRDA

Raipur

09 1120 Construction &
Maintenance of

Long Span Bridge
(SCA Fund)

Total Cost 989.93 Lakhs
(Excluding GST) (Const.Cost

965.78 Lakhs, Maint.Cost
24.15 lakhs)

Sukma SOR PWD Bridge enforced
from 01.01.2015 with 10%

Below applicable for CG
RRDA & Approach road
PMGSY SOR 22.02.2018

10 1121 Construction &
Maintenance

Road (SCA Fund)

Total Cost 334.78 Lakhs
(Excluding GST) (Const.Cost

314.38 Lakhs, Maint.Cost
20.40 lakhs)

Bijapur Percentage Rate of
PMGSYSOR 22.02.2018
issued by CE,CGRRDA

Raipur
11 1122 Construction &

Maintenance of
Long Span

Bridges budget
2025-26

Total Cost Rs 1085.26 Lakhs
(Const. Cost 1058.80 Lakhs,

Main Cost 26.47 lakhs.)
(Excluding GST)

Bastar,
Kabirdham,
Dhamtari,

For LSB Part PWD SOR
01.01.2025 & Approach road

PMGSY SOR 22.02.2018

12 1123 DPR Consultant
for Bridge Under

for PMGSY-IV

- All Districts in
Chhattisgarh

Percentage Rate Tender

ई. प््ोक्यूरमे्ट भनभवदा सूचना
eProcurement Portal: https://eproc.cgstate.gov.in

(प््थम आमंत््ण)
कससंटम कनकवदा िंं. 187651/कनकवदा सूचना िंं. 10/व.ले.कल./2025-26

भद. 25.03.2026
कनमंनकलकखत कायंि के कलए कदनांक 15.04.2026 17:30 तक ऑन लाईन
कनकवदाए आमंकंंित की जाती है :-
कायंि का नाम - बीजापुर कजले के कवकासखंड िोपालपटंंनम की कोमटपलंली
(कोकमपलंली) वंयपवतंिन योजना।
अनुमाकनत लागत रं. 774.57 लाख
(एस.ओ.आर. कदनांक 01.08.2010 से पंंचकलत (यिा संशोकरत कदनांक
22.08.2022 तक))

अनंय कववरण एवं कवसंंृत कनकवदा छतंंीसगढं शासन की ई-पंंोकंयोरमेंट वेब
साइट https://eproc.cgstate.gov.in पर कदनांक 01.04.2026
समय 17.31 बजे से देखे तिा डाउनलोडं ककये जा सकते है।

नोट : कनकवदा में िाग लेने हेतु ठेकेदारों को ई-पंंोकंयोरमेंट वेबसाईट
https://eproc.cgstate.gov.in पर नामांककत / पंजीयन तिा लोक
कनमंािण कविाग की एकीकृत पंजीयन पंंणाली के अंतगंित ठेकेदार को उपयुकंत
शंंेणी में पंजीयन कराना अकनवायंि है। इस कनकवदा में जल संसारन कविाग िंंारा
जारी कनकवदा पूवंि अहंिता पंंमाण पिंं कजसकी वैरता कदनांक 30.09.2026 तक
है, वह लागू होगी।

छत््ीसगढ् शासन, जि संसाधन भविाग 
काय्ाािय मुख्य अभियंता, गोदावरी कछार, जि संसाधन भविाग,

जगदिपुर (छ.ग.)

जी. 262700001/4

-: भनभवदा भनरस््ीकरण आदेश: -
आदेश िंं. 922/व.ले.कल./2025-26 मरवाही, मु. पेणंडंंारोड कदनांक- 1-4-26

इस कायंािलय के सूचना िंं. 03/व.ले.कल./2025-26 कदनांक 26.12.2025
(पंंिम आमंिंंण) कससंटम िंं. 182244, चौरकसया जलाशय योजना के शीषंि कायंि
का जीणंंोदंंार एवं मरमंमत कायंि हेतु आमंकंंित कनकवदा में कामंया इंटरपंंाईजेस, द-वगंि
ठेकेदार, वैशाली नगर, फेस-1, शंंीकानंत वमंाि मागंि, मैगनेटो मॉल के पास,
कबलासपुर (छ.ग.) नंयूनतम कनकवदाकार िंंारा असमिंिता वंयकंत करते हुए अनुबंर
नहीं ककया गया।

अतः अनुबंर न करने के कारण अनुबंर की कंकडका 2.10 के अंतगंित
कनकवदाकार कामंया इंटरपंंाईजेस की अमानत राकश (EMD) के रंप में पंंसंंुत
टी.डी.आर. िंं. 44830505374 कदनांक 14.01.2026 राकश 61100.00 (रं.
इकसठ हजार एक सौ) मािंं वैरता कतकि 14.01.2027 को राजसात ककया जाता
है, साि ही साि उकंत कनकवदा को कनरसंं ककया जाता है।

काय्ाािय काय् ापािन अभियंता 
जि संसाधन संिाग, मरवाही, मु. पे ण्ड् ्ारोड,

भजिा-गौरेिा-पेण्ड् ्ा-मरवाही (छ.ग.)
ई-मेि आई.डी-:- eewrmwh@cgwrd.in/wrdnmarwahi@gmail.com

जी. 262700008/5

काय्ापािन अभियंता 
जि संसाधन संिाग, मरवाही 

भजिा-गौरेिा-पेण्ड््ा-मरवाही (छ.ग.)

काय्ाािय, नगर पाभिक भनगम, कोरबा (छत् ्ीसगढ्)

काय्ापािन अभियंता
जि संसाधन संिाग, बीजापुर कृते मुख्य

अभियंता, गोदावरी कछार
जि संसाधन भविाग, जगदिपुर, छ.ग.

ई-प््ोक्यूरमे्ट भनभवदा सूचना
िंं. /2026/                                                                            कदनांक 24.03.2026

नगर पाकलक कनगम, कोरबा िंंारा कनमंनकलकखत कायंि हेतु वंयवसाय से संबंकरत कनकवदाकारों /
फमंंों से शेडंंूल अनुसार आईटम दरों पर ई-टेंडर कनकवदा आमंकंंित की जाती है :-

उपरोकंत कायंंों की कनकवदा की जानकारी ई-पंंोकंयोरमेंट वेब पोटंिल
http://eproc.cgstate.gov.in से डाउनलोड की जा सकती है, साि ही कनगम के वेब
साईट www.korbamunicipal.in एवं www.korba.urbanecg.gov.in
पर िी देखी जा सकती है।

।। स्वच्छ िारत भनम्ााण मे् योगदान दे्।।

िंं. कायंि का कववरण अनुमाकनत लागत
(रं.लाख में)

कनकवदा डालने की
अंकतम कतकि

1 नगर पाकलक कनगम, कोरबा हेतु 01 नग इनोवा
(कंंिसंटा) वाहन ए.सी. सकहत ककराये पर पंंदाय
करने बावत। (कनगम मद) (कंंितीय कनकवदा)

10.80 10.04.2026
(Τ.Νο. 187971)

2 नगर पाकलक कनगम, कोरबा हेतु 01 नग इनोवा
(कंंिसंटा) वाहन ए.सी. सकहत ककराये पर पंंदाय
करने बावत। (कनगम मद) (कंंितीय कनकवदा)

10.80 10.04.2026
(Τ.Νο.
187973)

3 नगर पाकलक कनगम कोरबा के कवकिनंन वाहनों
हेतु टायर-टंंूब खरीदी हेतु वाकंषिक दर कनरंािरण
अंतगंित। (कनगम मद) (कंंितीय कनकवदा)

24.10 10.04.2026
(Τ.Νο.
187974)

अधीक््ण अभियंता
नगर पाभिक भनगम
कोरबा (छत््ीसगढ्)

जीएसटी 2.0 से बीते वित्् िर्ष मे् घरेलू बाजार मे्
यात््ी िाहन वबक््ी 47 लाख इकाई के नए विखर पर

एजेंसी : नई ददलंली

भारत मे् यात््ी िाहनो् (पीिी) की वबक््ी वित्् िष्ि 2025-26
मे् 47 लाि इकाई के नए वरकॉि्ि स््र पर पहुंच गई। मार्वत
सुरुकी इंविया, टाटा मोटस्ि और मवहंद््ा एंि मवहंद््ा रैसे
िाहन वनम्ािताओ् के शानदार प््दश्िन और वित्् िष्ि की
दूसरी छमाही मे् ‘रीएसटी 2.0’ के प््भाि ने वबक््ी को
रफ्तार देने मे् मुख्य भूवमका वनभाई। 

िाहन उद््ोग नए वित्् िष्ि मे् भी इस गवत को बनाए
रिने की उम्मीद कर रहा है, लेवकन पव््िम एवशया मे् रारी
युद्् की ल्सथवत पर भी पैनी नरर रिी रा रही है। इसका
उद््ेश्य आपूव्ति श््ृंिला मे् आने िाले संभावित रोविमो्
और कच््े माल की बढ्ती कीमतो् के कारण िाहनो् के दाम
बढ्ने से मांग पर पड्ने िाले असर को कम करना है। 
पहली छमाही चुनौतीपूण्ष रही
मारुकत सुजुकी इंकडया के वकरषुु कायुगपालक अकधकारी
(कवपणन एवं कबकुुी) पाथुुो बनजुुी ने कहा कक कवतुु वरुग 2025-
26 दो कहसुसोु मेु बंटा रहा। पहली छमाही चुनौतीपूणुग थी,
लेककन कसतंबर, 2025 मेु जीएसटी दरोु मेु कटौती के बाद
दूसरी छमाही मेु मांग मेु जबदुगसुु उछाल आया। इससे उदुुोग
को लगभग 47 लाख इकाइयोु की कबकुुी का आंकडुा छूने मेु
मदद कमली। 

िूसरी छमाही मे्
रीएसटी कट ने दबक््ी

को दिया रफत्ार

उद््ोग के नए दवत्् वर्ष
मे ्भी गदत बनाए
रखने की उमम्ीि

पद््िम एदशया मे्
रारी युद्् पर उद््ोग

की पैनी नरर

टाटा मोटस्ष की दबक््ी मे्
आठ फीसिी की तेरी

टाटा मोटसुग पैसेुजर वुहीकलुस
कलकमटेड के पुुबंध कनदेशक और
मुखुय कायुगपालक अकधकारी
(सीईओ) शैलेश चंदुुा ने कहा,
/”यातुुी वाहन उदुुोग की कबकुुी मेु
सालाना आधार पर आठ पुुकतशत
की वृकुुि देखी गई है। जीएसटी 2.0
और तुयोहारी सीजन के कारण
दूसरी छमाही मेु दहाई अंक की
वृकुुि दजुग की गई।/” 

शहरी व ग््ामीण क््ेत््ो ्मे ्मरबूत मांग
कंपनी ने पूरे कवतुु वरुग 2025-26 के दौरान सालाना आधार पर 20
पुुकतशत की वृकुुि दजुग करते हुए कुल 30,531 वाहन बेचे। कंपनी
के अनुसार, शहरी और गुुामीण कुुेतुुोु मेु यातुुी वाहनोु की मजबूत
मांग के साथ-साथ उसके पुुीकमयम बुुांड ‘अबुागकनया’ की कबकुुी मेु
100 पुुकतशत से अकधक का उछाल आया।

मारद्त कच््े माल की लागत बढने् 
से कीमत बढा् सकती है
कवतुु वरुग 2024-25 मेु यह आंकडुा 43.4 लाख इकाई
था।बनजुुी ने बताया कक आयकर मेु छूट, भारतीय
करजवुग बैुक दुुारा रेपो दर मेु कटौती और जीएसटी 2.0
ने कबकुुी बढुाने मेु मदद की है। हालांकक, कचुुे माल
की बढुती लागत के कारण मारुकत सुजुकी सकहत
अनुय कंपकनयां कीमतोु मेु बढुोतरी कर सकती हैु।

चांिी 9,000 रप्ए मरबूत
सोना 3,500 रप्ए चढा्
एजेंसी : नई िदलंली

मरबूत िैव् ्िक र्ि के बीच
वदल्ली सर्ािफा बारार मे् बुििार को
चांदी की कीमत 9,000 र्पये
बढ्कर 2.46 लाि र्पये प््वत
वकलोग््ाम हो गई, रबवक सोना
3,500 र्पये उछलकर 1.55 लाि
र्पये प््वत 10 ग््ाम के स््र पर पहुंच
गया। 

अविल भारतीय सराफा संघ के
अनुसार, चांदी की कीमत 9,000
र्पये यानी 3.8 प््वतशत बढ्कर
2,46,000 र्पये प््वत वकलोग््ाम
(सभी करो् सवहत) हो गई। सोमिार
को बारार बंद होने के समय इसकी
कीमत 2,37,000 र्पये प््वत
वकलोग््ाम थी। सराफा संघ के
अनुसार, 99.9 प््वतशत शुद््ता िाले
सोने की कीमत भी 3,500 र्पये
यानी 2.3 प््वतशत बढ्कर
1,55,000 र्पये प््वत 10 ग््ाम (सभी
करो् सवहत) हो गई। वपछले बारार
सत्् मे् सोने की कीमत 1,51,500
र्पये प््वत 10 ग््ाम रही थी। 
महािीर रयंती के अिसर पर

मंगलिार को सर्ािफा बारार बंद
रहे। एचिीएफसी वसक्योवरटीर मे्
िवरष्् विश्लेषक (वरंस) सौवमल
गांिी ने बताया वक बुििार को भी
सोने की कीमतो् मे् बढ्ोतरी रारी
रही। इस तेरी की मुख्य िरह
पव््िम एवशया मे् तनाि कम होने के
संकेत है्। इससे आगे और तनाि
बढ्ने या ऊर्ाि बुवनयादी ढांचे को
नुकसान पहुंचने का रोविम कम
होने की उम्मीद है।

n तनाव कम होने के संकेत से
बाजार में आई तेजी

n चांदी बढंकर 2.46 लाख रंपए
ककलो, 

n सोना 1.55 लाख रंपए पंंकत
दस गंंाम

अब तक 2,000 के 98.45 फीसिी
नोट वापस आ चुके : आरबीआई

एजेंसी : मुंबई

भारतीय वररि्ि बै्क (आरबीआई) ने
बुििार को कहा वक 2,000 र्पये
मूल्य िग्ि के चलन मे् मौरूद 98.45
प््वतशत बै्क नोट अब तक िापस
आ चुके है्। के्द््ीय बै्क ने 19 मई,
2023 को 2,000 र्पये मूल्यिग्ि के
नोटो् को चलन से िापस लेने की
घोषणा की थी।

आरबीआई ने एक बयान मे् कहा
वक 19 मई, 2023 को कारोबार
समाल्तत के समय चलन मे् मौरूद
2,000 र्पये के नोटो् का कुल मूल्य
3.56 लाि करोड् र्पये था, रो 31
माच्ि 2026 को घटकर 5,501
करोड् र्पये रह गया है। आरबीआई
ने कहा, /”इस तरह 19 मई 2023
तक चलन मे् मौरूद 2,000 र्पये के

नोट मे् से 98.45 प््वतशत अब तक
िापस आ चुका है। के्द््ीय बै्क ने
बताया वक 2,000 र्पये के नोटो् को
बदलने की सुवििा उसके 19 वनग्िम
काय्ािलयो् मे् उपलब्ि है। ये
काय्ािलय व्यल्कतयो् और इकाइयो् के
बै्क िातो् मे् रमा के वलए भी ऐसे
नोट स्िीकार कर रहे है्।
अब भी नोट जमा करा सकते हैं :
इसके अलावा, आम लोग देश के
ककसी भी डाकघर से भारतीय डाक
के जकरये 2,000 रुपये के नोट
आरबीआई के ककसी भी कनगुगम
कायुागलय को भेजकर अपने बैुक
खाते मेु जमा करा सकते हैु। 

मप्् मे ्नए दवत्् वर्ष के
शुर ्मे ्महंगा हुआ िूि

इंिौर। गव्मियो् के मौसम मे् पशु
आहार की बढ्ती कीमतो् के कारण
मध्यप््देश के कई स्थानो् मे्
विके््ताओ् ने बुििार से दूि के
िुदरा दामो् मे् दो से चार र्पये प््वत
लीटर का इराफा कर वदया। 
इंदौर, उज््ैन, िार, देिास, भोपाल,
रबलपुर और अन्य स्थानो् मे् िुले
दूि के िुदरा दाम मे् दो से चार
र्पये प््वत लीटर तक का इराफा
वकया गया है।  उन्हो्ने बताया,
‘’इंदौर मे् 60 र्पये प््वत लीटर
वबकने िाला िुला दूि अब 63
र्पये प््वत लीटर के दाम पर वबक
रहा है।’’ 

आईनॉकस् कल्ीन ने वाइब््ेट्
का अदिग््हण दकया पूरा

नई दिल्ली। आईनॉक्स क्लीन
एनर््ी ने मैक्िेरी कॉरपोरेट
होल्लिंग्स प््ाइिेट वलवमटेि और
अन्य शेयरिारको् से िाइब््े्ट एनर््ी
का अविग््हण 5,000 करोड् र्पये
के उद््म मूल्य पर पूरा कर वलया है।
िैव््िक विलय एिं अविग््हण
(एमएंिए) पवरिेश मे् उतार-चढ्ाि
के बािरूद यह अविग््हण वरकॉि्ि
चार महीनो् मे् पूरा वकया गया।
कंपनी ने कहा वक िाइब््े्ट एक
विवििीकृत निीकरणीय ऊर्ाि
स्ितंत्् वबरली उत्पादक है।

नई दिल्ली। राष््््ीय कंपनी विवि अपीलीय
नय्ायाविकरण  न ेपनुीत इवंिया के विलाफ दायर
बलेगोटक्ेस इवंिया की वदिाला अर््ी को िावरर
करन ेिाल ेएनसीएलटी के आदेश को वनरस् ्कर
वदया ह।ै इसके साथ ही अपीलीय न्यायाविकरण
की दो-सदसय्ीय पीठ न ेमामल ेको वफर से
सनुिाई के वलए एनसीएलटी की नयी वदलल्ी पीठ
को िापस भरे वदया। उसने सभी पक््ो् को
सुनकर नया आदेश पावरत करने का वनद््ेश वदया
है। न्यायमूव्ति मोहम्मद फैर आलम िान और
नरेश सलेचा की पीठ ने कहा वक एनसीएलटी
ने चूक की तारीि तय करने और वदिाला
संवहता की िारा 10ए के तहत आने िाली
अिवि मे् देय रावश की गणना मे् ‘स्पष्् कानूनी
त््ुवट’ की है। 

बेलगोटेकस् की दिवाला अर््ी
पर िोबारा होगी सुनवाई



ध््वु योग व हस्.्..
अप््लै को ही य ेपर्व मनाया जाएगा। इस

बार हनमुान जयतंी ध््रु योग और हस्् नक््त्् मे ्मनाई जाएगी। ध््रु  योग सबुह से
दोपहर 2:20 बज ेतक रहगेा, जो सथ्िरता और सफलता का प््तीक माना  जाता ह।ै रही्
हस्् नक््त्् शाम 5:38 बज ेतक रहगेा, इसक ेबाद चित््ा  नक््त्् शरु ्हो जाएगा। 
हनमुान चालीसा...
फलू और तलुसी हनमुानजी को अचप्वत की जाएगी। इसक ेबाद भोग मे ्बसेन क ेलड्््
और गडु ्िन ेका भोग लगाया जाएगा। प््मखु मचंदरो ्मे ्भडंार ेकी भी तयैारी की गई ह।ै  
महगंाई स ेहआु...
बीत े7 माि्व को 14 चकलोग््ाम राल ेगसै चसलेड्र की कीमतो ्को सथ्िर रखा गया ह,ै
लचेकन ऑयल माक््चेिगं कपंनी न े19 चकलोग््ाम राल ेएलपीजी चसलेड्र की कीमत मे्
तगडी् बढो्तरी की ह,ै जो खास तौर पर होिल-रथेि्ोरेि् इडंथट्््ी क ेचलए बडी् मसुीबत
ह।ै दरअसल, चमचडल ईथि् मे ्यदु्् क ेकारण ऊजा्व आपचूत्व श्खंलाए ंप््भाचरत हईु है,्

चजसस ेरचै््िक तले कीमते ्करीब 50% तक बढ ्गई ह।ै चमचडल ईथि् सघंर्व शरु ्होने
क ेबाद स ेकीमतो ्मे ्यह तीसरी बढो्तरी ह।ै  इस बीि, पटे््ोल और डीजल क ेदाम सथ्िर
बन ेहएु ह।ै माि्व चपछल ेरर्व 2 रप्य ेप््चत लीिर की किौती क ेबाद स ेइनक ेदामो ्मे्
कोई बदलार नही ्चकया गया ह।ै एटीएफ क ेदाम दोगनु े-चमचडल ईथि् यदु्् क ेबीि
सबस ेबडी् मार हराई ईध्न यानी एयर िबा्वइन फय्लू क ेभार (एिीएफ प््ाइस) पर पडी्
ह।ै पहली बार इसकी कीमत 2 लाख रप्य ेप््चत चकलोलीिर क ेपार पहुिंी ह ैऔर
दोगनुी स े जय्ादा हो गई ह।ै चदलल्ी मे ् य े 1 माि्व क े 96,638.14 रप्य े क े उछलकर
207,341.22 रप्य ेप््चत चकलोलीिर, कोलकाता 99,587.14 रप्य ेस े205,955.33 रप्य,े
मुबंई मे ्90,451.87 रप्य ेस े194,968.67 रप्य ेऔर िनेन्ई मे ्1,00,280.49 स ेबढक्र
इसकी कीमत 214,597.66  रप्य ेप््चत चकलोलीिर हो गई ह।ै चरमान ईध्न मे ्य ेतजे
बढो्तरी, याच््तयो ्का हराई सफर महगंा करन ेराली साचबत हो सकती ह।ै 
शक मे ्ल ेली...
बाद आरोपी न ेिान ेमे ्जाकर सरेड्र कर चदया। पछूताछ मे ्आरोपी न ेबताया चक
उसकी पतन्ी का चकराएदार स ेअफयेर िा, इसक ेिलत ेआरोपी को उसकी बिेी तिा

पतन्ी प््ताचड्त कर घर स ेचनकलन ेके
चलए कहत ेि।े गलुाब साह ूको पचुलस ने
पतन्ी लता साह ूतिा बिेी चित््ा साह ूकी
हतय्ा क ेआरोप मे ्चगरफत्ार चकया ह।ै
आरोपी न ेघिना चदनाकं को तडक् ेसात
बज ेपतन्ी तिा बिेी की हतय्ा कर दी।
बताया जा रहा ह,ै गलुाब का चकसी बात
को लकेर अपनी पतन्ी तिा बिेी के
साि चरराद हआु। गलुाब का अपनी
पतन्ी तिा बिेी क े साि चरराद इतना
बढ ् गया चक गलुाब न े मौक े पर रखा
िचंगया उठाकर अपनी पतन्ी की गद्वन
पर रार कर उस े मौत क े घाि उतार
चदया। इस दौरान बिेी िीख पकुार
मिान े लगी, तो गलुाब न े उस पर भी
िचंगया स ेरार कर मौत क ेघाि उतार
चदया। इसक े बाद रह सरेड्र करने
िाना पहुिंा। चार साल पहल े की थी
शादी -गलुाब न ेलता क ेसाि िार साल
पहल े शादी की िी। चित््ा गलुाब की
सौतलेी बिेी ह।ै पछूताछ मे ् गलुाब ने
पचुलस को बताया चक उसकी पतन्ी का
घर क ेचकराएदार क ेसाि अफयेर िल
रहा िा। गलुाब न ेआरोप लगाया ह ैचक
चकराएदार उसकी पतन्ी को गाडी् तिा
महगं े चगफि् दने े का झासंा दकेर घर
पर कबज्ा करना िाहता ह।ै गलुाब के
अनसुार इसचलए पतन्ी तिा उसकी बिेी
उस ेआए चदन घर स ेचनकलन ेक ेचलए
िाि्वर करत ेि।े इसी आरशे मे ्आकर
उसन ेपतन्ी तिा बिेी की हतय्ा कर दी।
चबलासपुर मे ् तैनाती के दौरान
अनुशासनहीनता करने पर गुलाब
पचुलस चरभाग स ेिचम्वनिे हआु ह।ै 
पवू्व पबि को...
होन ेकी आशकंा िी। इस बात स ेनाराज
होकर उसन े पहल े अपनी पतन्ी की
गला दबाकर हतय्ा की। इसक े बाद

साक्््य चछपान ेिहेर ेपर दो स ेतीन बार भारी पति्र मार कर चसर किुल चदया। 
यदु् ्न ेरोकी सडक्...
लगा ह।ै प््दशे क े कई चजलो ् मे ् करीब दस हजार करोड ् रप्ए क े पीडबल्य्डूी,
पीएमजीएसराय सचहत एनएिएआई की कई पचरयोजनाओ ्पर काम बदं होन ेकी भी
नौबत आ गई ह।ै राजय् क ेकई ठकेदेारो ्न ेशासन को पत्् चलखकर चनमा्वण काम के
चलए हाि भी खड् ेकर चदए है।् मधय् परू्व क््ते्् मे ्िल रह ेअतंरा्वष््््ीय सघंर्व क ेकारण
रचै््िक ऊजा्व बाजारो ् और पटे््ोचलयम आपचूत्व मे ् गभंीर वय्रधान पदैा हो गया ह।ै
चजसक ेकारण छत््ीसगढ ्सचहत दशेभर मे ्तले िैक्रो ्और एलएनजी राहको ्की
कमी हो गई ह ैऔर इस बीि दामो ्मे ्बतेहाशा रचृ््द क ेकारण इसका सीधा असर
चरकास कामो ्पर पडत्ा चदखाई द ेरहा ह।ै सतू््ो ्क ेअनसुार डामर की कीमते ्जो पहले
लगभग 40,000 रप्ए प््चत िन क ेआसपास िी, अब बढक्र 55,000 स े65,000 रप्ए
प््चत िन तक पहुिं गई ह।ै रही हाल इमलश्न क ेरिे का हआु ह।ै यहा ंभी काफी
बढो्त््री हो गई ह।ै इसक ेसाि ही मशीनो ्को िलान ेमे ्इस््मेाल होन ेराल ेएलडीओ
क ेदाम 51 रप्ए लीिर तक बढ ्गए है।् इधर सीमेि् क ेदामो ्मे ्हएु इजाफ ेक ेकारण
चनमा्वण काम बदं होन ेक ेकगार पर आ गए है।् चनमा्वण काम मे ्लगन ेराली मशीनो ्को
भी डीजल नही ्चमल रहा ह।ै इधर ठकेदेारो ्का कहना ह ैचक यदु्् क ेपहल ेकी सथ्िचत
मे ्चनमा्वण कामो ्क ेजो रिे चनधा्वचरत ि,े उनह्ोन् ेउसी दर क ेआधार पर िेड्र भरा िा,
लचेकन अब दामो ्मे ्अप््तय्ाचशत रचृ््द होन ेस ेर ेनकुसान मे ्आ गए है।्
ईरान न ेिहरीन...
क ेहमाला मे ्सथ्ित ह।ै बिैलेको, बहरीन की सबस ेबडी् िलेीकमय्चुनकशेन कपंनी है
और एमजेॉन रबे सचर्वस ेक ेबचुनयादी ढािं ेको होथि् करती ह।ै बहरीन सरकार न ेभी
ईरान क ेइस हमल ेकी पचु््ि की ह।ै बता दे ् चक एक चदन पहल ेईरान की सनेा ने
धमकी दी िी चक रह गगूल, माइक््ोसॉफि् और एपल जसैी अमचेरका की िॉप 18
कपंचनयो ्पर 1 अप््लै स ेहमल ेकरगेा। कवुतै अतंरा्ाष््््ीय हवाई अड्् ेपर भी हमला -
बहरीन क ेअलारा ईरान न ेबधुरार तडक् ेकतर ति क ेपास एक िैक्र और करुतै
अतंरा्वष््््ीय हराई अड्् ेपर भी हमला चकया। इसक ेसाि ही तहेरान अपन ेखाडी् अरब
क ेपडो्चसयो ्पर हमल ेजारी रख ेहएु ह।ै इस बीि ईरान न ेपहली बार यह थर्ीकार
चकया ह ैचक रॉचशगंिन क ेसाि सभंाचरत यदु््चरराम को लकेर सीधी बातिीत हईु ह।ै
लबेनान पर इजरायली हमल ेमे ्5 मर े-उधर, इजरायल न ेयमन और ईरान दोनो्
तरफ स ेआन ेराली गोलाबारी की ितेारनी जारी की, और साि ही लबेनान मे ्अपने
हमल ेभी चकए, चजनमे ्कम स ेकम पािं लोग मार ेगए। तहेरान पर हएु एक हराई
हमल ेमे ्ऐसा प््तीत होता ह ैचक परू्व अमचेरकी दतूारास पचरसर को चनशाना बनाया गया,
चजस पर 1979 क ेबधंक सकंि क ेबाद स ेईरान क ेचररोलय्शूनरी गाड्व का चनयतं््ण ह।ै
प््तय्क््दचश्वयो ्न ेबताया चक चरशाल पचरसर क ेबाहर बनी इमारतो ्की चखडच्कयो ्के
शीश ेििू गए ि,े और ऐसा लगता ह ैचक यह हमला पचरसर की िारदीरारी क ेभीतर
हआु िा।
जगग्ी हतय्ाकाडं, जवाि...
बधुरार को हईु सनुराई क ेदौरान चडरीजन बेि् मे ्सतीश जगग्ी, सीबीआई, राजय्
सरकार और अचमत जोगी क ेरकील मौजदू ि।े इस दौरान अचमत जोगी क ेरकील ने
कोि्व को बताया चक उनह्े ्कसे की फाइल उपलबध् नही ्कराई गई ह,ै इसचलए जराब
दने ेक ेचलए समय चदया जाए। हालाचंक हाईकोि्व न ेसमय दने ेस ेइनकार कर चदया
और सीबीआई क े रकील को चनद््शे चदया चक फाइल तरुतं उपलबध् कराई जाए।
इसक ेसाि ही कोि्व न ेकहा चक 24 घिं ेक ेभीतर जराब पशे चकया जाए और अगली

सनुराई मे ्मामल ेकी अचंतम सनुराई की जाएगी।
दोबषयो ्की अपील...
हाईकोि्व भजेन ेका चनद््शे चदया िा, चजसस ेमामल ेकी मचेरि पर चरस््ार स ेसनुराई हो
सक।े धय्ान रह े चक हतय्ाकाडं क े बाद पचुलस की शरुआ्ती जािं मे ् पक््पात और
असतंोर क े आरोप लगन े पर राजय् सरकार न े जािं सीबीआई को सौप्ी िी। तब
सीबीआई न ेअपनी जािं मे ्परू्व मखुय्मतं््ी अजीत जोगी क ेबिे ेअचमत जोगी समते कई
लोगो ्पर हतय्ा और साचजश क ेआरोप लगाए ि।े हालाचंक, सबतूो ्क ेअभार मे ्अचमत
जोगी को बरी कर चदया गया िा। अब लचेकन कसे चरओपन होन ेक ेबाद काननूी
जानकारो ्का कहना ह ैचक अचमत जोगी को जमानत लनेी होगी।
घर मे ्सो रह.े..
खपरी मे ्सतंराम साह ू(65 रर्व) अपनी पतन्ी शय्ाम बाई साह ू(61 रर्व) क ेसाि रहता
िा। उसक ेदो बिे ेअपन ेअपन ेपचररार क ेसाि गारं मे ्ही अलग अलग घर मे ्रहते
है।् सतंराम का बिेा हचरशकंर साह ूबधुरार 1 अप््लै की सबुह जब अपन ेचपता क ेघर
पहुिंा तो कमर ेमे ्माता और चपता की खनू स ेसनी लाश दखेकर उसक ेहोश उड ्गए।
चपता सतंराम का शर जमीन पर पडा् िा, जबचक मा ंशय्ाम बाई की लाश खाि पर िी।
धारदार हचियार स ेगला रते कर दोनो ्की हतय्ा कर दी गई िी। मचहला क ेगल ेस ेसोने
का हार गायब िा। घिना की सिूना पर मलुमलुा पचुलस न ेघिनाथि्ल पर पहुिं कर
जािं शरु ् की। रही ् एफ एस एल और डॉग थक्र्ॉड को भी बलुाया गया। पचुलस
अधीक््क चरजय कमुार पाडंये खदु घिनाथि्ल पहुिं ेऔर सथ्िचत का जायजा चलया।
पचुलस हर पहल ूस ेमामल ेकी जािं मे ्जिुी ह।ै पचुलस न ेक््ते्् मे ्तलाशी अचभयान शरु्
कर चदया ह।ै आसपास क ेसीसीिीरी फिुजे खगंाल ेजा रह ेहै।् साि ही सचंदगध्ो ्से
पछूताछ की जा रही ह।ै
सपु््ीम कोर्व न.े..
एसएलपी डालन ेक ेकेद््् क ेकदम की आलोिना करत ेहएु कहा- हम समझ नही ्पाए
चक भारत सरकार और अनय् लोग हाई कोि्व क ेचडचरजन बेि् क ेआदशे को िनुौती
दते ेहएु इस अदालत तक कय्ो ्आए। हम �25,000 जमुा्वन ेक ेसाि एसएलपी को खाचरज
करत े है।् सनुराई क े दौरान जसथ्िस नागरतन्ा न े केद््् सरकार को सबस े बडा्
मकुदमबेाज बताया और कहा चक इसी रजह स ेअदालत मे ्इतन ेकसे लचंबत है।्
उनह्ोन् ेकहा, ‘यह कसे जमुा्वन ेक ेसाि खाचरज होना िाचहए।
सिुह 6 िज ेईमले...
ईमले मे ्बताया गया चक उनकी पोजीशन खतम् कर दी गई ह।ै इस चडचजिल यगु की
छिंनी इतनी कू््र िी चक मले चमलन ेक ेकछु ही चमनिो ्क ेभीतर कम्विाचरयो ्क ेलपैिॉप
और चसथि्म एकस्से बल्ॉक कर चदए गए। न कोई एिआर राउडं हआु, न ही मनैजेरो्
को पहल ेस ेइसकी जानकारी िी। सोशल मीचडया पर प््भाचरत कम्विाचरयो ्न ेअपना
दद्व साझा करत ेहएु बताया चक उनह्े ्अपनी बात रखन ेया सहकचम्वयो ्को चरदाई दनेे
तक का मौका नही ्चमला। एआई ननवशे और लरैी एनलसन की सपंन््ि - यह छिंनी
ऐस ेसमय मे ्हईु ह ैजब ओरकेल एआई (एआई) और डिेा सेि्रो ्मे ्भारी चनरशे कर
रहा ह।ै कपंनी न ेओपनआई क ेसाि 156 चबचलयन डॉलर की एक चरशाल डील की ह।ै
इसी चनरशे क ेदम पर ओरकेल क ेफाउडंर लरैी एचलसन चसतबंर 2025 मे ्दचुनया के
सबस ेअमीर वय्सक्त बन गए ि ेऔर कपंनी का थि्ॉक 346 डॉलर क ेचरकॉड्व स््र पर
पहुिँ गया िा। यह चरडबंना ही ह ै चक एआई तकनीक बनान े राल े सॉफि्रयेर
इजंीचनयर ही आज उसी तकनीक की रदेी पर िढाए जा रह ेह।ै
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40 साल बाद फीफा वर्ड्स कप मे् इराक
ने रोमांचक मैच मे् बोलीववया को हराया

एजेंसी:मोंटेिे

इराक ने फीफा िल्र्ड कि 2026 के पलए
त्िापलपफकेशन का 40 साल िुराना
इंिजार खत्म कर पिया है। इराक ने
बुधिार को मो्टेरे स्टेपरयम मे् खेले गए
त्िापलफायर के आपखरी मैच मे्
बोलीपिया के पखलाफ 2-1 से रोमांचक
जीि िज्ड की। 

बोलीपिया के पखलाफ इराक ने
मुकाबले के 10िे् पमनट मे् ही 1-0 से
बढ्ि बना ली थी। ल्यूटन टाउन के
स्ट््ाइकर आपमर अल अम्मारी ने एक
कॉन्डर से अल हमािी को गे्ि िी, पजन्हो्ने
अिने हेरर से गोलकीिर को छकािे हुए

गोल कर पिया। हालांपक, बोलीपिया ने
िबाि के आगे घुटने नही् टेके और 38िे्
पमनट मे् जोरिार िािसी की। रापमरो िाका
के परफे्स को चीरिे हुए िास के बाि
मोइसेस िपनयागुआ ने 12 गज की िूरी से
एक जोरिार शॉट लगाकर स्कोर बराबर

कर पिया। इराक के हुसैन ने 53िे् पमनट मे्
अिनी टीम की बढ्ि पफर से कायम कर
िी, उन्हो्ने अिनी िौि् का समय एकिम
सही रखा और माक््ो फरजी के ि््ॉस को
आठ गज की िूरी से एक लो फस्ट्ड-टाइम
िॉली के साथ गोल मे् बिल पिया।
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कुलसचचव

अय्यर की
कलाई पर
लगी चोट,

कहा-
कोई

अपशगुन
नही् करना

चाहता

ईिान दे रहे अडिरेक को कड्ी टक््र
एस्टरहुइजेन ने लगाई जबद्डस्् छलांग 

खबर संके््प

आडखरी मैच मे् मेस्सी
ने डदखाया जलवा
बंयूिस आयसंस। अज््े्टीना की
राष््््ीय टीम की िरफ से घरेलू मैिान
िर संभििः अिने आपखरी मैच मे्
पलयोनेल मेस्सी ने पिश्् कि
फुटबॉल से िहले खेले गए मैत््ी
मैच मे् जाक्मबया के पखलाफ अिनी
टीम की 5-0 से शानिार जीि मे्
एक गोल पकया और एक गोल
करने मे् मिि की। ब्यूनस आयस्ड
के ला बोम्बोनेरा स्टेपरयम मे् 38
िष््ीय मेस्सी ने चौथे पमनट मे्
जूपलयन अल्िारेज को गोल करने
मे् मिि की और पफर 43िे् पमनट मे्
गोल पकया। िश्डको् ने खि्े होकर
उनका अपभिािन पकया और उनसे
अज््े्टीना को एक और पिश्् कि
पजिाने मे् मिि करने की अिील
लगाई। पिश्् कि 11 जून से
अमेपरका, मैक्तसको और कनारा मे्
खेला जाएगा। अज््े्टीना के पलए
पनकोलस ओटामे्री और िैलेक्नटन
बारको ने भी गोल पकए।
लेवांिोवस्की ने डदए
संन्यास के संकेत

संटाकहोम। िोलै्र के पिश्् कि मे्
जगह नही् बना िाने के बाि उसके
स्टार स्ट््ाइकर रॉबट्ड लेिांरोिस्की
ने अंिरराष््््ीय फुटबॉल से संन्यास
के संकेि पिए।   स्िीरन ने
प्लेआफ फाइनल मे् िोलै्र को 3-
2 से हराया। इसके बाि
लेिांरोिस्की ने इंस्टाग््ाम िर
िस्िीर साझा की, पजसमे् उनके
हाथ मे् कप्िान का आम्डबै्र है और
िीछे ‘टाइम टू से गुरबाय’ गाना
बज रहा है। बास््ीलोना के इस
स्ट््ाइकर ने सीधे संन्यास को लेकर
कुछ नही् कहा पक िहले भी िह
अंिरराष््््ीय फुटबॉल से संन्यास के
संकेि िे चुके है्।  पिछले साल टीम
के ित्कालीन कोच से मिभेिो् के
बाि भी उन्हो्ने अंिरराष््््ीय
फुटबॉल छोि्ने की धमकी िी थी,
पजसके बाि कोच ने इस््ीफा  िे
पिया था। िोलै्र के पलए 2008 मे्
ििाि्डण करने िाले लेिांरोिस्की
165 मैचो् मे् 89 गोल कर चुके है्।
एडियाई मुके््बाजी : क्वाट्डर
फाइनल म्े डवश््नाथ, सडचन

उलािबटोर। भारिीय मुके््बाजो्
ने एपशयाई चै्पियनपशि के िीसरे
पिन अिना शानिार प््िश्डन जारी
रखा जब पिश्् कि ििक
पिजेिा सपचन पसिाच और
पिश््नाथ सुरेश त्िाट्डर फाइनल
मे् िहुंच गए।  सपचन ने
मंगोपलया के बुयांिालाइ
बायारखू को 60 पकलोिग्ड मे् 4-
1 से हराया। अब उनका सामना
चीनी िाइिै के चे्ग िेइ ली से
होगा। िही् पिश््नाथ ने पकग््ीस््ान
के बेकजाि एरजेशोि को 5-0 से
माि िी। अब िह मौजूिा पिश््
चै्पियन कजाखस््ान के संजार
िाशकेन्बे से खेले्गे। 

अय्यर ने भुगता स्लो ओवर रेट का खमियाजा, आईपीएल ने पंजाब मकंग्स पर लगाया 12 लाख का जुि्ााना

आईपीएल मे् 31 माच्ि की रात गुजरात टाइटंि के सखलार मैच
के दौरान पंजाब सकंग्ि के कल्तान श््ेयि अय्यर की कलाई पर
उनके ही िाथी बल्लेबाज कूपर कोनोली का शॉट िीधे जाकर
लगा। जब सरसजयो उनकी जांच कर रहे थे, तब िह कारी दद्ि म्े
सदखाई दे रहे थे। इिके बाद ठीक अगली ही ग्ेद पर िह आउट हो
गए। मैच के बाद श््ेयि अय्यर ने कहा सक उनकी कलाई िैिी ही है

जैिी पहले थी और िह सकिी भी चीज को लेकर कोई अपशगुन
नही् करना चाहते थे। चोट के बारे मे् पूछे जाने पर शे््यि अय्यर ने
कहा, ‘म्ै बि इतना ही कह िकता हूं सक यह ठीक है। यह िैिी ही
है जैिी पहले थी। मै् सकिी भी चीज को लेकर कोई अपशगुन नही्
करना चाहता। मै् बि िकारात्मक रहना चाहता हूं और उम्मीद है
सक िब कुछ ठीक होगा।

आईपीएल में बडंा मुकाबला आज, जीत
की तलाि में सिराइजसंस और केकेआर 

सनिाइजसंव हैदिाबाद के सिलाफ केकेआि के संपपनिों को सदिाना होगा दम आईसीसी टी20 रै्डकंग

एजेंसी: मुलंलांपुि

श््ेयस अय्यर की अगुआई िाली िंजाब पकंग्स
ने इंपरयन प््ीपमयर लीग (आईिीएल) 2026 मे्
जीि के साथ अिने अपभयान की शुर्आि की।
िंजाब पकंग्स ने 31 माच्ड को मुल्लांिुर क्सथि
महाराजा याििे्द्् पसंह अंिरराष््् ्ीय प््िकेट
स्टेपरयम मे् खेले गए मैच मे् गुजराि टाइटंस
को िीन पिकेट से हराया। हालांपक, जीि के
बाि िंजाब पकंग्स को िगि्ा झटका लगा।

इंपरयन प््ीपमयर लीग की गि्डपनंग
काउंपसल ने िंजाब पकंग्स के कप्िान श््ेयस
अय्यर िर 12 लाख र्िए का जुम्ाडना लगा
पिया। आईिीएल ने स्लो ओिर रेट के चलिे
आचार संपहिा के िहि श््ेयस अय्यर िर 12
लाख र्िए का जुम्ाडना लगाया गया है। ओिर-
रेट को लेकर आईिीएल 2026 मे् यह उनकी
टीम का िहला उल्लंघन था।

अनुच्छेद 2.22 के तहत लगाया गया जुम्ाडना
िंजाब पकंग्स ने गुजराि टाइटंस के पखलाफ मैच के िौरान
स्लो ओिर रेट बनाए रखा। आईिीएल की ओर से जारी
बयान म्े कहा गया, ‘चूंपक यह आईिीएल आचार संपहिा के
अनुच्छेि 2.22 के िहि इस सीजन मे् शे््यस अय्यर की
अगुआई िाली िंजाब पकंग्स का िहला अिराध (न्यूनिम
ओिर-रेट अिराधो् से संबंपधि) है, इसपलए उन िर 12
लाख र्िए का जुम्ाडना लगाया गया।’
अंकताडलका मे् राजस्थान रॉयल्स िीर्ड पर
आईिीएल 2026 मे् चौथे मैच के बाि राजस्थान रॉयल्स
शीष्ड िर है। गुजराि टाइटंस को हराने के बाि भी िंजाब
पकंग्स चौथे नंबर िर है। चेन्नई सुिर पकंग्स आपखरी
िायिान िर है। टॉि-5 बल्लेबाजो् की बाि करे् िो मुंबई
इंपरयंस के रयान परकेल्टन शीष्ड िर है्। टॉि-5 गे्िबाजो् मे्
जैकब रफी िहले नंबर िर है्।

मै् कलाई पर बर्फ
लगा रहा था : श््ेयि 

श््ेयि अय्यर ने 18 रन बनाए। श््ेयि अय्यर ने
कहा सक जब पंजाब सकंग्ि के अचानक तीन
सिकेट (सनहाल िढेरा, शशांक सिंह और माक्फि
स्टोइसनि) सगर गए उि दौरान िह अंदर अपने
हाथ पर बर्फ लगा रहे थे। श््ेयि अय्यर ने कहा,
िच कहूं तो मेरा ध्यान अंदर अपने हाथ पर था,
मै् उि पर बर्फ लगा रहा था और तभी अचानक
हमने एक के बाद एक दो सिकेट गंिा सदए।
आईपीएल मे् ऐिी चीजे् होती रहती है्।
श््ेयि अय्यर ने कहा, � और ऐिी प्सथसतयो् मे्
आपको शांत और िंयसमत रहना होता है,
इिसलए िंदेश बहुत िीधा-िा था। बि खेल को
आसखर तक ले जाओ और कूपर िहां मौजूद
था। िह पूरी तरह िे जम चुका था। एक सखलाड्ी
के तौर पर उिकी िमझ बहुत अच्छी है। मै्ने
उिे पहले भी ऑस्ट््ेसलया के सलए खेलते देखा है।
उिकी िोच बहुत बस्ढया है। उम्मीद है सक िह
इिी रॉम्ि को जारी रखेगा।

कूपर का खेल
असिश््िनीय 
पंजाब सकंग्ि के
कल्तान श््ेयि अय्यर
ने कूपर कोनोली के
प््दश्िन पर कहा,
‘उिने जो शॉट्ि
खेले, उनम्े िे कुछ
को देखना सकिी
िपने जैिा था। यह
असिश््िनीय था।
आईपीएल के
बेहतरीन गे्दबाजो् म्े
िे एक रासशद खान
की गे्द पर बैकरुट
पर जाकर इतनी
िराई और
खूबिूरती िे छक््ा
मारना, यह िचमुच
जबरदस्् था।

एजेंसी:कोलकाता

अिने िहले मैच मे् हार
का सामना करने िाली

कोलकािा नाइटराइरस्ड
(केकेआर) और

सनराइजस्ड हैिराबाि की
टीमे् इंपरयन प््ीपमयर लीग

के गुर्िार को होने िाले
मैच मे् अिना अपभयान

िटरी िर लाने की कोपशश
करे्गी। इन िोनो् टीम की

बल्लेबाजी काफी मजबूि
है और ऐसे मे् गे्िबाजी मे्
अच्छा प््िश्डन पनण्ाडयक

सापबि हो सकिा है।
केकेआर की टीम अिने

क्सिनरो् की फॉम्ड मे् िािसी
को लेकर उत्सुक होगा

जबपक सनराइजस्ड को भी
अिने गे्िबाजी पिभाग मे्
काफी सुधार करना होगा।
यह मुकाबला िीन बार के
चै्पियन केकेआर के पलए
घरेलू मैिान िर होने िाले

महत्ििूण्ड िौर की शुर्आि
भी है, पजसे आगामी

पिधानसभा चुनािो् को
िेखिे हुए यहां साि पिन मे्

िीन मैच और पफर 19
अप््ैल को एक और मैच

खेलना है। 

ईडन गाड्िन्ि केकेआर का गढ् रहा है, सजिने 2008 िे यहां
खेले गए 95 मैचो् मे् िे 54 मैच जीते है्। कुछ प््मुख गे्दबाजो्
के चोसटल होने के कारण बाहर हो जाने िे केकेआर का
गे्दबाजी आक््मण कमजोर हुआ है। हस्षित राणा और
आकाश दीप बाहर हो चुके है् जबसक मथीशा पसथराना को
अभी श््ीलंका स््ककेट िे अनापस््ि प््माण पत्् (एनओिी)
समलना बाकी है। इिके अलािा 25.20 करोड् र्पए मे् खरीदे

गए कैमरन ग््ीन सरलहाल केिल बल्लेबाज के र्प मे्
उपलब्ध है्। केकेआर के गे्दबाजी आक््मण की कमजोरी
मुंबई इंसडयंि के सखलार पहले मैच मे् स्पष्् तौर पर नजर
आई, जहां उिकी टीम 220 रन का बचाि नही् कर िकी थी।
रोसहत शम्ाि और रयान सरकेल्टन ने केिल 72 गे्द पर 148
रन की िाझेदारी की। इि मैच मे् केकेआर के मुख्य प्सपनरो्
िुनील नारायण और िर्ण चक््ित््ी को िंघष्ि करना पड्ा था,
जो उनकी टीम के सलए सचंता का सिषय होगा। 

डदल्ली ने लखनऊ
को हराया

आईपीएल के पांचिे् मैच मे् सदल्ली
कैसपटल्ि ने लखनऊ िुपरजायंट्ि
को 6 सिकेट िे हरा सदया। यह सदल्ली
की लखनऊ पर लगातार पांचिी् जीत
रही। इकाना स्टेसडयम मे् बुधिार को
सदल्ली ने बॉसलंग चुनी। लखनऊ 18.4
ओिर मे् 141 रन बनाकर
ऑलआउट हो गई। सदल्ली ने 17.1
ओिर मे् 4 सिकेट खोकर टारगेट
हासिल कर सलया। लखनऊ ने 105
रन पर 6 सिकेट गंिा सदए थे। यहां
शाहबाज अहमद इम्पैक्ट ल्लेयर
बनकर आए और टीम का स्कोर 141
तक पहुंचा सदया। सदल्ली ने भी
पािरल्ले मे् ही 4 सिकेट गंिा सदए थे।
यहां इम्पैक्ट ल्लेयर िमीर सरजिी ने
स् ्टस्टन स्टब्ि के िाथ िे्चुरी
पाट्िनरसशप की और टीम को जीत
सदलाई। सरजिी ल्लेयर ऑर द मैच
भी रहे। सदल्ली िे िमीर सरजिी ने 70
और स््टस्टन स्टब्ि ने 39 रन बनाए।
थंगारिु नटराजन और लुंगी
एनसगडी ने 3-3 सिकेट सलए।
कुलदीप यादि को 2 सिकेट समले।
िही् लखनऊ िे स््पंि यादि ने 2
सिकेट सलए। मोहसिन खान और
मोहम्मद शमी को 1-1 सिकेट सलया।

कोलकाता नाइट राइडस्स : असजंक्य रहाणे (कल्तान), सरंकू
सिंह (उप-कल्तान), सरन एलन, तेजस्िी दसहया, मनीष पांडे,
रोिमैन पॉिेल, अंगकृष रघुिंशी, रमनदीप सिंह, िाथ्िक रंजन,
सटम िीरट्ि, राहुल स््तपाठी, दि्् कामरा, कैमरन ग््ीन, िुनील
नारायण, रसचन रिी्द््, िर्ण चक््ित््ी, अनुकूल रॉय, िैभि
अरोड्ा, िौरभ दुबे, कास्तिक त्यागी, ब्लेसिंग मुजाराबानी,
निदीप िैनी, प््शांत िोलंकी और उमरान मसलक।  

सनराइजस्स हैदराबाद : ईशान सकशन (कल्तान), ट््ैसिि हेड,
असभषेक शम्ाि, असनकेत िम्ाि, आर. स्मरण, हेनसरक क्लािेन,
सनतीश कुमार रेड््ी, हष्ि दुबे, कासमंदु मे्सडि, हष्िल पटेल, ब््ायडन
काि््े, जयदेि उनादकट, ईशान मसलंगा, जीशान अंिारी, सलयाम
सलसिंगस्टोन, सशिम मािी, िसलल अरोड्ा, सशिांग कुमार,
ओ्कार टारमाले, के््न्ि रुलेट््ा, प््रुल्ल सहंगे, असमत कुमार,
िासकब हुिैन, जैक एडिर्ि्ि और पैट कसमंि। 

अपिा अनियाि पटरी पर लािे की कोनिि करंेगी सिराइजसंस हैदराबाद और केकेआर

ईडन गाड्डन्स केकेआर का गढ् 
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एजेंसी: दुबई

भारि के आि््ामक
बल्लेबाज अपभषेक

शम्ाड और ईशान पकशन
आईसीसी टी20

पखलाप्ियो् की बुधिार
को जारी रै्पकंग मे् शीष्ड

िो स्थानो् िर बने हुए है्।
अपभषेक 875 अंक के

साथ शीष्ड िर है् जबपक
ईशान के 871 अंक है्।
पिलक िम्ाड छठे और

भारि के टी20 कप्िान
सूय्डकुमार यािि साििे्
स्थान िर है्। इंग्लै्र के
पिकेटकीिर बल्लेबाज

जोस बटलर आठिे्
और न्यूजीलै्र के पटम
सीफट्ड नौ्िे स्थान िर
है्। साउथ अफ््ीका के

बल्लेबाज कोनोर
एस्टरहुइजेन ने जबि्डस््

छलांग लगाई है और
िहले िह शीष्ड सौ से
बाहर थे लेपकन अब

39िे् स्थान िर है्।

गे्दबाजो् मे् अरगासनस््ान के प्सपनर रासशद
खान शीष्ि पर है् जबसक भारतीय प्सपनर िर्ण
चक््ित््ी दूिरे और तेज गे्दबाज जिप््ीत बुमराह
पांचिे् स्थान पर है्। हररनमौलाओ् की िूची मे्
सजम्बाब्िे के कल्तान सिकंदर रजा शीष्ि पर है्
जबसक हास्दिक पंड््ा दूिरे स्थान पर है्। 
बटलर को फायदा, डटम डसफट्ड गए नीचे
टॉप 10 मे् केिल एक ही बदलाि है। इंग्लै्ड के
जॉि बटलर एक स्थान के उछाल के िाथ अब
आठिे् नंबर पर पहुंच गए है्। िही् न्यूजीलै्ड के
सटम सिरट्ि एक स्थान नीचे आए है्, िे अब नौिे्
नंबर पर चले गए है्। दरअिल न्यूजीलै्ड और
िाउथ अफ््ीका के बीच जो िीरीज हुई थी, उिमे्
सटम  सिरट्ि नही् खेल रहे थे, इिसलए उनकी
रेसटंग कम हो गई है। यानी जॉि बटलर को सबना
खेल ही थोड्ा िा रायदा समल गया है। 
एस्टरहुइजन को जबरदस्् फायदा
कॉनर एस्टरहुइजन ने एक िाथ 64 स्थानो् की
छलांग मारी है। िाउथ अफ््ीका के युिा सखलाड्ी ने
न्यूजीलै्ड के सखलार खेली गई तीन टी20 मैचो् की
िीरीज मे् अपनी बल्लेबाजी का जलिा सदखाया
था। िीरीज के पहले मैच मे् तो िे 15 ही रन बना
िके। इिके बाद दूिरे मुकाबले मे् उनके बल्ले िे
57 रनो् की पारी आई। तीिरे और आसखरी मैच मे्
उन्हो्ने 75 रन बना सदए थे। इिका रायदा उन्हे्
समला है। िीरीज िे पहले िे टॉप 100 िे भी बाहर
थे, लेसकन अचानक टॉप 40 मे् पहुंच गए है्। 

गे्दबाजो् मे् राडिद खान िीर्ड पर

न्यूजीलै्ि ने रचा इडतहास, सबसे बड्ा
रनचेज, टीम इंडिया का डरकॉि्ड ध्वस्् 

डवमे्स वनिे टीम इंडिया जुलाई मे्
करेगी डजम्बाब्वे का दौरा
मुंबई। पिश्् चै्पियन भारि इस साल जुलाई मे् िीन
मैचो् की टी20 अंिरराष््््ीय श््ृंखला खेलने के पलए
पजम्बाब्िे का िौरा करेगा। भारिीय प््िकेट बोर्ड
(बीसीसीआई) ने बिाया पक भारिीय िुर्ष टीम 23,
25 और 26 जुलाई को हरारे स्िोर्स्ड त्लब मे्
पजम्बाब्िे की टीम के पखलाफ िीन मैच खेलेगी। यह
भारि और पजम्बाब्िे के बीच 2026-27 सत्् के पलए
पनध्ाडपरि की गई िो प््ििि््ीय श््ृंखलाओ् मे् से िहली
श््ृंखला होगी। पजम्बाब्िे अगले साल के शुर् मे् िीन
िनरे मैच की श््ृंखला के पलए भारि का िौरा करेगा।
यह मैच िीन, छह और नौ जनिरी को ि््मशः
कोलकािा, हैिराबाि और मुंबई मे् खेले जाएंगे।
भारि ने पिछले महीने अहमिाबाि मे् खेले गए
फाइनल मे् न्यूजीलै्र को हराकर लगािार िूसरी बार
टी20 पिश्् कि जीिा था। इससे िहले भारि 2024
और 2007 मे् भी टी20 पिश्् कि जीि चुका है। 
भारि ने आपखरी बार 2024 मे् पजम्बाब्िे का िौरा
पकया था, जहां उसने िांच मैचो् की टी20 श््ृंखला
4-1 से जीिी थी।  

केर ने सिर्फ 139 गे्द मे् नाबाद 179 रन की जबरदस्् पारी खेली। न्यूजीलै्ड ने
दस््िण अफ््ीका के 346/6 के सिशाल स्कोर को दो गे्द बाकी रहते पार कर
सलया। िुजी बेट्ि के जल्दी आउट होने के बाद केर क््ीज पर आई् और पूरी
पारी के दौरान रन रेट को सनयंत््ण मे् रखा। इि दौरान उन्हे् जॉस्जिया प्ललमर
(23) के िाथ 52 रन की िाझेदारी और बाद मे् इिाबेला गेज् (68) का िाथ
समला। गेज और केर ने समलकर 120 रन की अहम िाझेदारी की, सजिने
समसडल ओिि्ि मे् टीम को िंभाला। गेज् ने 48 गे्द मे् 68 रन की तेज पारी खेली।
इििे दबाि दस््िण अफ््ीका पर आ गया। न्यूजीलै्ड ने आसखरी ओिरो् मे्
लगातार सिकेट गंिाए, लेसकन केर ने सनचले क््म के बल्लेबाजो् को िंभालते
हुए टीम को जीत की ओर ले गई्। आसखरी ओिर मे् 11 रन चासहए थे। केर ने
नासदन डी क्लाक्फ के सखलार तीन चौके लगाकर मैच खत्म सकया और दो गे्द
शेष रहते ऐसतहासिक जीत सदलाई।

केर ने खेली नाबाद 179 रन की जबरदस्् पारी 

एजेंसी: बेससन सिजरंव

धमाकेिार फॉम्ड मे् चल
रही कप्िान अमेपलया केर

की शानिार बल्लेबाजी
के िम िर न्यूजीलै्र की

टीम ने साउथ अफ््ीका के
पखलाफ िहाि् जैसे लक्््य

को हापसल कर िल्र्ड
परकॉर्ड बना राला।

न्यूजीलै्र ने बेपसन परजि्ड
मे् खेले गए िूसरे िनरे मे्

िप््िण अफ््ीका के पिए
347 रन के बि्े लक्््य को
िो पिकेट से हापसल कर

िीन मैचो् की सीरीज 1-1
से बराबर कर ली। यह

मपहला िनरे इपिहास मे्
हापसल पकया गया अब

िक का सबसे बि्ा लक्््य
है। पिछले साल भारि ने
ऑस्ट््ेपलया के पखलाफ

िल्र्ड कि सेमीफाइनल मे्
339 रन को हापसल करिे
हुए ये परकॉर्ड बनाया था।
इस मैच मे् कुल 696 रन

बने। िहले साउथ अफ््ीका
ने 346 रन बनाए और

पफर न्यूजीलै्र ने 350 रन
बना राले।

इटली लगातार तीसरी बार क्वालीफाई करने से चूका
जेनिका। फुटबॉल की महाशक्तियो् मे् से एक चार बार का चै्पियन इटली
को यूरोिीय प्लेऑफ मे् पिश्् रै्पकंग मे् 66िे् स्थान िर कापबज बोक्सनया
हज््ेगोपिना से िेनल्टी शूटआउट मे् हारने के कारण लगािार िीसरी बार पिश््
कि फुटबॉल के पलए त्िालीफाई करने से चूक गया। इटली की शुर्आि
अच्छी रही थी। उसकी िरफ से मोइसे कीन ने शुर्आिी गोल पकया, लेपकन
हाफ टाइम से िहले उसके से्टर बैक एलेसांद््ो बास््ोनी को लाल कार्ड
पिखाकर मैिान से बाहर भेज पिया गया।  इटली के सामने 10 पखलाप्ियो् से
खेलने के कारण अिनी बढ्ि को बनाए रखने की बि्ी चुनौिी थी।
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भगवान के िाता-रिता
बनने के रलए लगी लाइन! 
खंिवा।  खंिवा मे़ आयोदजत
पंचकक़याणक महोम़सव अपनी
अनोखी परंपराओ़ के कारण चच़ाट मे़
है, जहां श़़द़़ालु भगवान के माता-दपता
बनने के दलए उम़सादहत है़। जैन
समाज के इस खास आयोजन मे़
प़़ाण-प़़दतष़़ा और धाद़मटक अनुष़़ानो़ का
भव़य आयोजन दकया जाता है। इस
अवसर को पाने के दलए लोग पच़़ी
और बोली के माध़यम से भाग लेते है़
और कई बार लाखो़ ऱपएतक की
बोली लगाई जाती है। यह परंपरा
केवल आस़था ही नही़, बल़कक म़याग
और समप़टण का प़़तीक मानी जाती है। 
िंचकल्याणक िहोत्सव

का भव्य आयोजन
बजरंग चौक ल़सथत 45 साल पुराने
महावीर दिगंबर जैन मंदिर मे़ पांच
दिवसीय पंचकक़याणक महोम़सव होने
जा रहा है। यह आयोजन मुदनश़़ी
आदिम़य सागर महाराज के सादनध़य मे़
होगा। इस िौरान भगवान की प़़दतमा
की प़़ाण प़़दतष़़ा की जाती है और उऩहे़
पूजनीय स़वऱप मे़ स़थादपत दकया
जाता है।

दुकनया का वो देश, जहां खाली पड्े है् लाखो् घर, मुफ्त मे् भी नही् रहना चाहते लोग
टोक्यो। िुदनया के कई बड़े शहरो़ मे़ आज लोगो़
के दलए एक छोटा सा घर खरीिना या दकराए पर
घर लेना भी बेहि मुल़शकल हो गया है। कही़ लोग
महंगे दकराए से परेशान है़, तो कही़ जगह की
इतनी कमी है दक लोग छोटे-छोटे कमरो़ मे़ भी 4
से 5 लोग रहने को मजबूर है़। लेदकन, इसी
िुदनया मे़ एक ऐसा िेश भी है, जहां लाखो़ घर
खाली पड़े है़ और सरकार खुि लोगो़ को वहां
बसने के दलए बुला रही है। हैरानी की बात यह है
दक मुफ़त मे़ घर दमलने के बावजूि भी लोग वहां
रहने के दलए तैयार नही़ है़।

िरअसल, यह मामला जापान का है, जो
अपनी मॉिऩट तकनीक और अनुशासन से भरे
जीवनशैली के दलए जाना जाता है। आज
जापान एक अनोखी समस़या से जूझ रहा है,
िेश मे़ करीब 90 लाख घर खाली पड़े है़। इन
घरो़ को वहां के लोगो़ के भाषा मे़ ‘अदकया’
कहा जाता है, यानी ऐसे घर दजनमे़ कोई रहने
वाला नही़ है। ये घर पूरी तरह से बने हुए है़
और कई मे़ बुदनयािी सुदवधाएं भी मौजूि है़,
लेदकन लंबे समय से बंि रहने के कारण ये
वीरान हो चुके है़।

कैलाश िव्चत का ऐसा दृश्य िहले कभी
नही् देखा, िन िोह लेगा नजािा! 

नई दिल्ली। बािलो़ के सरेि समंिर को चीरती हुई
उड़ती फ़लाइट और अचानक सामने उभरता
रहस़यमयी कैलाश यह नजारा दकसी सपने से कम
नही़ लगता। क़या आपने कभी अपनी आंखो़ से ऐसा
सुकून िेने वाला, ऱहानी िृश़य िेखा है? सोशल
मीदिया पर इन दिनो़ कैलाश पव़टत का एक बेहि
िुल़टभ वीदियो तेजी से वायरल हो रहा है। प़लेन की
दखड़की से कैि इस एदरयल व़यू को िेखकर लोग
हैरान रह गए है़। 

यह िृश़य इतना अद़़़त है दक मानो खुि महािेव के
िश़टन हो रहे हो़। कहा जाता है दक दहमालय की
ऊंचाइयो़ मे़ एक ऐसी आध़याल़ममक ऊज़ाट होती है, जो
इंसान को खुि से जोड़ िेती है। जब नजरे़ िुदनया के
सबसे रहस़यमयी पव़टत कैलाश पर दटकती है़, तो
रोमांच और श़़द़़ा िोनो़ ही चरम पर पहुंच जाते है़। इन
दिनो़ सोशल मीदिया पर एक वीदियो तेजी से
वायरल हो रहा है, दजसमे़ बािलो़ की सरेि चािर के
बीच से झांकता कैलाश पव़टत दिखाई िे रहा है। इस
अद़़़त िृश़य को िेखकर लोग भावदवभोर हो रहे है़

और ‘हर हर महािेव’ का जयकारा लगा रहे है़।
इंस़टाग़़ाम पर शेयर दकए गए इस वीदियो मे़ एक यात़़ी
ने फ़लाइट की दखड़की से इस िुल़टभ नजारे को कैि
दकया है।जैसे ही सूरज की दकरणे़ बऱफ से ढकी
चोदटयो़ पर पड़ती है़, पूरा पव़टत सुनहरी चमक से
िमकने लगता है। करीब 6,638 मीटर ऊंचा यह
पव़टत न दसऱफ दहंिू धम़ट, बल़कक बौद़़ और जैन धम़ट मे़
भी बेहि पदवत़़ माना जाता है। इस वीदियो को अब
तक लाखो़ लोग िेख चुके है़ और कमे़ट सेक़शन मे़
लोगो़ की भावनाएं उमड़ पड़ी है़।

अगले 30 साल मे् आएगी ‘महा सुनामी’!
यूनेस्को की वाद्नि्ग ने उड्ाए यूरोप के होश

यूनेस्को का सुनािी
िेडी प््ोग््ाि
यूनेस्को ने दुकनया भर के तटीय
इलाको् मे् रहने वाले लोगो् के कलए
एक कमशन शुर् ककया है, कजसमे्
वह समुद्् के ककनारे रहने वाले
लोगो् को समय रहते सुरक््कत
बाहर कनकलने की ट््ेकनंग दे रहा
है। साथ ही यूनेस्को समुद्् मे् ऐसे
आधुकनक से्सर लगा रहा है, जो
लहरो् की आहट को सेकंडो् मे्
पहचान ले्। इससे ककनारो् पर
रहने वाले लोगो् को जक्दी अलट्ट
ककया जा सकेग। यूनेस्को का
कहना है कक अब हर शहर के
पास एक सार ‘इवैक्यूएशन मैप’
होना अकनवाय्ट होगा।

दुरनया ने िाना इसिो का लोहा! अब
फ््ांस के सैटेलाइट लॉन्च किेगा भाित

नई दिल्ली। भारत के अंतदरक़़ अदभयान अब
केवल चांि और मंगल तक सीदमत नही़ है़,
बल़कक भारत िुदनया का ‘इंटरनेट हब’ बनने की
दिशा मे़ एक और बड़ी छलांग लगा चुका है।
भारतीय अंतदरक़़ अनुसंधान संगठन   और
फ़़ांसीसी सैटेलाइट दिग़गज यूटेलसैट के बीच हुए
एक नए समझौते ने वैद़़िक सैटेलाइट इंटरनेट की
जंग मे़ भारत की ल़सथदत को और मजबूत कर
दिया है।

अंतदरक़़ की िुदनया मे़ अब भारत भी एक बड़ा
प़लेयर बनकर तेजी से उभर रहा है। दिनो़दिन
भारत की साख   लगातार बढ़ रही है। जहां एक
तरर पूरी िुदनया की नजरे़ नासा के ‘आट़़ेदमस-
2’ पर है़, वही़ भारतीय अंतदरक़़ अनुसंधान

संगठन (ISRO) ने एक और बड़ा धमाका कर
दिया है। भारतीय अंतदरक़़ एजे़सी इसरो अब दसऱफ
रॉकेट लॉऩच करने वाली संस़था नही़ रही, बल़कक
वह िुदनया का एक भरोसेमंि स़पेस पाट़टनर बन
चुकी है। यूरोपीय सैटेलाइट दिग़गज यूटेलसैट ग़़ुप
ने अपने ‘वनवेब’ सैटेलाइट इंटरनेट समूह को
और मजबूत करने के दलए इसरो के साथ एक
नया कॉऩट़़ैक़ट साइन दकया है। यह समझौता
सादबत करता है दक ऱस-यूके़़न युद़़ के बाि
उपजे वैद़़िक संकट मे़ अब भारत िुदनया के दलए
सबसे सुरद़़कत और दकरायती लॉऩच पाट़टनर
बनकर उभरा है। इसके बाि अब भारत ग़लोबल
सैटेलाइट इंटरनेट माक़़ेट मे़ एलन मस़क को कड़ी
टक़़र िेने जा रहा है।

ििम्ित का खच्च भी बड्ी वजह
इन पुराने घरो् की हालत बहुत कदनो् से खाली
रहने के वजह से खराब हो चुकी है। इन घरो्
को रहने लायक बनाने के कलए भारी खच्ट
करना पड्ता है। यही वजह है कक लोग
सस््े या मुफ्त मे् घर कमलने के बावजूद
भी वहां बसने से बचते है्। इस समस्या
से कनपटने के कलए जापान सरकार ने
‘अककया बै्क’ नाम का प््ोजेक्ट शुर्
ककया है। इसके तहत कई जगहो्
पर घर मुफ्त मे् या बहुत कम
कीमत पर कदए जा रहे है्। 

आरखि कय्ो ्खाली हो
िह ेहै ्इतन ेघि?
इन घरो ्क ेखाली होन ेकी सबस ेबड्ी वजह
जापान की तजेी स ेघटती जनसखंय्ा ह।ै लोग
अब पहल ेकी तरह शादी नही ्कर रह ेहै्
और बच्् ेभी कम हो रह ेहै।् इसस ेपकरवार
छोट ेहोत ेजा रह ेहै ्और कई घरो ्मे ्रहने
वाला कोई बच ही नही ्रहा ह।ै इसक ेअलावा,
यवुा पीढ्ी गावंो ्और छोट ेकसब्ो ्को छोडक्र
बड् ेशहरो ्जसै ेटोकय्ो की ओर जा रही ह,ै
जहा ंनौकरी और बहेतर सकुवधाए ंकमलती है।्

रफि भी लोग
क्यो् नही् जा िहे?

इतनी सुकवधाओ् के बावजूद
लोग इन घरो् मे् रहने के कलए

तैयार नही् है्। इसका मुख्य कारण
है इनका लोकेशन। ज्यादातर घर

दूर-दराज के गांवो् मे् है्, जहां
नौकरी, स्कूल, अस्पताल जैसी

सुकवधाएं सीकमत है्। इसकलए लोग यहां
नही् बसना चाहते है और ये घर खाली के

खाली ही रह जाते है्।

आंकड्े जो चौ्का देते है्
सरकारी आंकड्ो् के अनुसार, जापान मे् कुल
मकानो् की संख्या 6 करोड् से ज्यादा है, लेककन
इतने लोग नही् है् जो उनमे् रह सके्। 2019 के
बाद से खाली घरो् की संख्या तेजी से बढ्ी है और
अब यह आंकड्ा 90 लाख तक पहुंच चुका है।
इनमे् से लाखो् घर ककराए पर भी उपलब्ध है्,
लेककन करर भी कोई रहने को तैयार नही् हो
रहा है। जापान मे् एक ऐसा कनयम भी है, जो इस
समस्या को और बढ्ा देता है। अगर कोई व्यन्कत
अपने पुराने घर को कगरा देता है, तो उसे उस
जमीन पर ज्यादा टैक्स देना पड्ता है।

खंडवा की इस अनोखी ििंििा िे् लाखो् की लग िही बोली

भगवान के िाता-रिता बनने का िौका
इस आयोजन की सबसे खास बात यही है कक इसमे्
श््द््ालुओ् को भगवान के माता-कपता बनने का अवसर
कमलता है। इसके कलए पच््ी और बोली के जकरए चयन
ककया जाता है। कई लोग पहले से इच्छा जताते है्, लेककन
अंकतम रैसला परंपरा और गुर् के अनुसार होता है।
लाखो् की बोली, लेरकन आस्था सबसे ऊिि
इस मौके के कलए कई बार लाखो् र्पए तक की बोली
लगाई जाती है। लेककन, समाज के लोग मानते है् कक यह
कसर्फ पैसे का नही्, बन्कक आस्था और त्याग का कवषय है।
इस भूकमका को कनभाने के कलए व्यन्कत को अपने जीवन मे्
कई बदलाव करने पड्ते है्।

स्टािरलंक को
टक््ि देगा

इसिो-यूटेलसैट
का नया रिशन

भाित को क्या
होगा फायदा?
इस डील से भारत को
करोड्ो् डॉलर का रायदा
होगा. र्स के सोयुज रॉकेट
पर पाबंदी के बाद, दुकनया
की बड्ी कंपकनयां अब चीन
के बजाय भारत पर भरोसा
जता रही है्। वनवेब के
सक््िय होने से भारत के
सुदूर गांवो्, पहाड्ो् और
रेकगस््ानो् मे् भी राइबर
केबल कबछाए कबना हाई-
स्पीड इंटरनेट कमल सकेगा।

एलन मसक् की कपंनी
सट्ारकलकं  की तरह ही वनवबे
भी अतंकरक् ्स ेपरूी दकुनया मे्
हाई-सप्ीड इटंरनटे पहुचंाना
चाहता ह।ै इसक ेकलए उहह्े्
पथृव्ी की कनचली कक््ा मे ्सकैड्ो्
छोट ेसटैलेाइटस् का एक जाल
कबछाना ह।ै इसक ेकलए उहह्ोन्े
इसरो का साथ कलया ह।ै अब
इसरो अपन ेसबस ेभारी रॉकटे
एलवी3 (कजस ेपहले
जीएसएलवी एसक-े3) कहा
जाता था) क ेजकरए इन
सटैलेाइटस् को सप्से मे ्सही
ऑकब्टट मे ्पहुचंाएगा।

क्या है वनवेब प््ोजेक्ट?

एलन िस्क को सीधी चुनौती
वनवेब (कजसमे् भारत के
सुनील भारती कमत््ल की बड्ी
कहस्सेदारी है) और यूटेलसैट
की यह डील सीधे तौर पर
स्पेसएक्स के एकाकधकार को
चुनौती दे रही है।

वॉशिगंटन। यनेूसक्ो न ेएक ऐसी
वाश्निग् जारी की ह,ै शजसन ेभूमध्य
सागर के शकनार ेबस ेदेिो ्की नीद्

उड्ा दी ह।ै वजै््ाशनको ्का कहना है शक
अगल े30 सालो ्के अदंर इस के््त् ्म्े

भयकंर सनुामी आने की सभंावना
ह।ै यह एक कडव्ी सच््ाई ह,ै शजसके
शलए दशुनया अभी तैयार नही ्है। जब
हम ‘सनुामी’ का नाम सुनत ेह्ै, तो

हमार ेशदमाग मे ्प्ि्ांत महासागर या
शहदं महासागर क ेशविाल तटो ्की

तसव्ीरे ्आती है।् लशेकन, सयंक्ुत राष््््
की सस्ंथा यनेूसक्ो न ेएक ऐसी

वाश्निग् जारी की है, शजसन ेयरूोप
और उत्र्ी अफ््ीका क ेदेिो ्की नीद्

उड्ा दी ह।ै मोट्पशेलयर शवश््शवद््ालय
और यनूसेक्ो द््ारा की गई शरसर्च से

पता रलता ह ैशक अगले 30 सालो ्के
अदंर भूमधय् सागर  मे ्1 मीटर से

ऊरंी सनुामी आने की सभंावना
100% ह।ै यह लहरे ्सनुन ेमे ्छोटी
लग सकती ह्ै, लशेकन घनी आबादी
वाल ेतटीय िहरो ्क ेशलए य ेकाल

साशबत हो सकती है।्

क्यो् बढ् िहा
है सुनािी का
खतिा?
यूनेस्को का कहना है
कक यह खतरा
टेक्टोकनक हलचल के
कारण आने वाला है।
क्यो्कक, यह इलाका
अफ््ीकी और यूरेकशयन
प्लेटो् के बीच मे् न्सथत
है, कजससे यहां आने
वाले भूकंप समुद्् के
नीचे की जमीन को कहला
सकते है्। इसके साथ ही
जलवायु पकरवत्टन भी
इसका एक बड्ा कारण
बताया जा रहा है।
वैज््ाकनको् का कहना है
कक जलवायु पकरवत्टन से
समुद्् का जलस््र बढ्
रहा है, कजससे छोटी
लहरे् भी तटो् पर बड्ी
तबाही मचाने की ताकत
रखती है्।

कौन से शहि है्
‘डे्जि जोन’ िे्?
यूनेस्को ने कुछ खास शहरो् को कचन्हहत
ककया है, जो इस खतरे के सबसे करीब
है्। इसमे् माक्सटले (फ््ांस), अलेक्जे्क््िया
(कमस््), इस््ांबुल (तुक््ी), काह्स (फ््ांस)
और हाइरा (इजराइल) जैसे मशहूर
शहरो् के नाम शाकमल है्। फ््ांस के
माक्सटले मे् सुनामी का खतरा कारी ज्यादा
है। वही्, कमस्् का अलेक्जे्क््िया शहर
समुद्् मे् डूबने की कगार पर है।

आपको बता दे् कक भूमध्य सागर मे् सुनामी का
खतरा इसकलए ज्यादा रहता है, क्यो्कक यहां समुद््
का कवस््ार कम है। प््शांत महासागर मे् सुनामी आने
पर घंटो् का समय कमलता है, लेककन भूमध्य सागर मे्
तटो् की दूरी कम होने के कारण चेतावनी कमलने के
बाद लोगो् के पास सुरक््कत स्थान पर जाने के कलए
कसर्फ 20 से 30 कमनट का समय होगा। भूकंप के
अलावा, समुद्् के नीचे होने वाले भूस्खलन भी यहां
बड्ी लहरे् पैदा कर सकते है्।

यह क्यो् है सबसे बड्ी आफत?

अंतरिक्् से हि 30 रिनट िे्
आ िही िहस्यियी चीख! 
नई दिल्ली। ब््ह्मांड के ककसी सुदूर कोने
से आने वाली एक रहस्यमयी आवाज ने
भारतीय वैज््ाकनको् और पूरी दुकनया की
स्पेस कम्युकनटी को हैरत मे् डाल कदया
है। आमतौर पर अंतकरक्् से आने वाले
रेकडयो बस्ट्ट  कुछ कमलीसेकंड के होते है्,
लेककन हाल ही मे् करकॉड्ट ककए गए 30
कमनट लंबे कसग्नल ने कवज््ान के पुराने
कनयमो् को गलत साकबत कर कदया है।
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